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La Sociedad Venezolana de Cardiologia,
continuando con las actividades académicas y
gremiales conmemorativas del septuagésimo
aniversario de su fundacion; celebré una nueva
edicion del Curso Cardiovascular de Caracas,
manteniendo su formato innovador y disruptivo en el
permanente esfuerzo por mantener la actualizacion
académica continua de todos sus miembros. Una
vez mas, los asistentes pudieron disfrutar de un
disefio interactivo en el cual se desarrollaron temas
de interés actual.
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En esta oportunidad, el Curso 3C, en un formato
de asistencia presencial; se desarroll6 entre el 29
de febrero y lero de marzo del presente afio, en las
instalaciones del Hotel Eurobuilding de Caracas,
logrando alcanzar la inscripcion de mas de 300
asistentes, con el apoyo de un importante grupo de
patrocinantes de la industria médica. Asimismo,
se conto con el acostumbrado apoyo de mas de 40
invitados nacionales e internacionales, quienes desde
su posicion de Lideres de opinién, enriquecieron
el intercambio de ideas para el mejor manejo de la
enfermedad cardiovascular en nuestro pais.

Para facilitar la distribucién de temas, el Curso
3C estuvo organizado en 10 bloques, cada uno con
cortas presentaciones conceptuales para dar paso a
un extenso intercambio de ideas e interaccion con
los asistentes, permitiendo dar respuesta a maltiples
interrogantes que se presentan en el ejercicio
cotidiano de la especialidad.

El Bloque 1 desarroll6 el tema de Prevencion
cardiovascular: Prevencion y tratamiento de la ECV
en la poblacién adulto mayor ¢Como el cardidlogo se
adapta al invierno demografico?, coordinado por los
miembros directivos de la SVC, Drs. Carlos Ponte y
Lempria Guevara, asi como los Drs. José Gregorio
Arayy Elianca Vivas. Este bloque, asi como todos
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Figura 1. Asistencia plena en los 10 blogques del 3C 2024.

los consecuentes; presenté como mensaje idea a
desarrollar la siguiente: “Toparse con unos padres
primerizos empieza a ser una tarea ardua en los
barrios mas envejecidos de Madrid, Roma, Seul
o Tokio, donde los andadores y bastones superan
por mucho a los carritos de bebé”, resaltando el
creciente reto que representa el incremento de la
proporcion de poblacion adulta mayor, con todas
las implicaciones en relacion con enfermedades
crénico degenerativas en general y cardiovasculares

en particular.

En dicho bloque se cont6 con la presentacion
titulada ¢Hay un sindrome geriatrico cardiovascular?,
dictada de forma magistral por la Dra. Clara Bonanad
(Valencia, Espafa); para dar luego paso a una
interesante interaccion de preguntas y respuestas
que fue nutrida por la participacion del Dr. Gonzalo
Pérez (Buenos Aires, Argentina), y el Dr. Miguel
Camafort (Barcelona, Espafia); asi como el aporte
de los panelistas presentes en la sede del evento.

Entre los puntos desarrollados, destacaron
aspectos interesantes sobre la Prevencion primaria
en mayores de 75 afos, hipertension arterial en el
anciano, sindrome coronario agudo y crénico en
pacientes mayores y ancianos, la edad como limite
de recursos terapéuticos como TAVI, DAL, exclusion
de orejuela, entre otros.

El bloque 2 titulado Sindrome Coronario
Agudo: retemos nuestra percepcion de lo apropiado
en situaciones de SCA, present6 como mensaje
de discusion que “Por primera vez las guias de
tratamiento presentan recomendaciones para el
tratamiento de pacientes en todo el espectro de
SCA en un solo documento”. Coordinado por
el miembro de la Directiva de la SVC, Dr. Juan
Amaro, el miembro directivo de la Filial Centro-
Occidental de la SVC, Dr. Bartolomé Finizola
Flores; y los Drs. Nissim Abecasis y José Abelardo
Lopez; los presentes tuvieron el privilegio de
atender a la presentacién del Coautor de las Guias
para el Manejo del SCA de la Sociedad Europea
de Cardiologia 2023-2024, Dr. Borja Ibafez, de
Madrid, Espafia; quien fue también el responsable
del presentador de dichas guias en el Congreso
Europeo de Cardiologia 2023.

La presentacion de las guias europeas fue
seguida de una interesante discusion con la
participacion en vivo en conexion a distancia de
los panelistas Drs. Juan Pablo Costabel, (Buenos
Aires, Argentina), Juan Pastor Cervantes (Miami,
EE.UU) vy Gaston Proccopio, (Buenos Aires,
Argentina). En esta discusion se dio espacio para
disertar sobre el rol de la aspirina en la
enfermedad coronaria, intervencion oportuna de
la enfermedad coronaria multivaso en escenarios
de Sindromes coronarios agudos y cronicos,
predictores de sospecha de diseccidén coronaria
espontanea, diferencias y similitudes del manejo
de MINOCA entre Europa y Ameérica, imagen
intracoronaria en los escenarios clinicos mencionados,
doble terapia antiplaquetaria adecuada, asi como
nuevos recursos terapéuticos en el manejo
ambulatorio de pacientes egresados por SCA.

Continu6 la actividad con la presentacién
del Bloque 3 dando paso al trascendente y
actualizado tema del intervencionismo valvular
titulado TAVI: Cuando la tecnologia cambié
draméticamente la préctica de la Cardiologia,
sirviendo la mesa de discusién que cont6 con la
importante participacion de un destacado grupo
de Cardiologos Intervencionistas. Este bloque
estuvo coordinado por el Expresidente de la SVC,
Dr. José Miguel Torres Viera, el miembro directivo
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de la SVC, Dr. Vicente Finizola y la Presidente
actual de la Sociedad Venezolana de Cardiologia
Intervencionista (SOVECI), Dra. Andrea Robaina.
Se plante6 como reflexion inicial que “durante
la Ultima década, TAVI ha evolucionado hasta
convertirse en un procedimiento seguro y eficaz,
con resultados predecibles y reproducibles. Como
consecuencia, la tecnologia TAVI se usa cada vez
mas para tratar a pacientes con un perfil de menor
riesgo, y el volumen de TAVI ahora supera el
volumen del reemplazo valvular adrtico quirdrgico

>

aislado (SAVR) en algunos paises”.

Si se parte de esta idea conceptual, se presentd
la participacion de los expertos panelistas que
incluyeron a los Drs. Oscar Mendiz, José Chavarria,
Alexander Postalian y César Moris. Se pusieron en
la mesa de discusion aspectos técnicos de escenarios
en los que el TAVI ha tomado un rol protagénico
mas que opcional, incluyendo pacientes con anillos
valvulares pequefios o extra grandes, pacientes
jovenes 0 menores de 65 afios; presentando este
altimo punto una divergencia entre el manejo en
centros europeos, donde existe la tendencia a dar
mayor opcioén quirurgica en este grupo de pacientes
comparado con los centros en América. También se
dio oportunidad a una interesante discusion sobre la
durabilidad de las prétesis valvulares percutaneas en
virtud de los hallazgos de diversos ensayos clinicos
en particular el estudio Notion 10. Se discutio por
su parte sobre la posibilidad de considerar TAVI
en cualquier paciente, o definir aquellos pacientes
en los que no sea esta una opcién, dando cierre a
un bloque de intervencionismo cardiovascular con
mensajes dirigidos al cardidlogo clinico, asi como
al intervencionista y cirujano cardiovascular.

Se continudé la actividad con el Bloque 4
titulado: Sindrome Coronario Cronico: Moderna
aproximacioén a todo el espectro clinico del SCC.
Moderado por los Drs. Jimmy Levy, Bartolomé
Finizola Flores, José Viloria y Manuel Vélez; se dio
presentacion a un importante grupo de panelistas
internacionales que incluyeron al Dr. Carlos Collet,
experto en intervencionismo coronario e imagenes
intracoronarias, Dra. Natalia Garcia (Hamilton
Canada) y Dr. Héctor Garcia (Washington, EE.UU).
Este blogue comenzé definiendo al “SCC como

un grupo heterogeneo de afecciones que incluyen
a la enfermedad arterial coronaria obstructiva
y no obstructiva con o sin infarto de miocardio,
cardiopatia isquémica diagnosticada solo mediante
pruebas no invasivas y sindromes de angina crénica

s

con diversas causas subyacentes”.

Se plantearon interesantes presentaciones
de utilidad de la imagen intracoronaria en las
decisiones terapéuticas del SCC, contrastando la
revascularizacion completa sistematica percutanea
0 quirdrgica versus la terapia médica 6ptima, la
utilidad de la evaluacion funcional de enfermedad
coronaria por tomografia, identificacion de los
patrones de placas ateroscleroticas focales y difusas,
asi como utilidad de estos aspectos al momento de
la toma de decision terapéutica.

Para concluir el primer dia de actividades, se
dio paso al Bloque 5, el Simposio conjunto con
el Colegio Americano de Cardiologia (ACC) y
un “Dream Team” de expertas femeninas, con la
participacion de la Dra. Clara Saldarriaga, experta
en Insuficiencia cardiaca; Dra. Estefania Oliveros y
la Cardidlogo intervencionista Dra. Gisel Baquero
desde Honolulu, EE.UU. Dicho simposio estuvo
coordinado por los miembros de la directiva de la
SVC, Dra. Susana Blanco y Dr. lvan Mendoza, en
compafiia de la Gobernadora del Capitulo de ACC-
Venezuela, la Dra. Karina Gonzalez.

El segundo dia de actividades inicié con la
presentacion del Bloque 6, nuevamente dando paso
al Intervencionismo cardiaco con la colaboracion
del grupo de expertos de la Fundacién para la
Educacion en Procedimientos de Intervencionismo
en Cardiologia (EPIC) desde Espafia. Entre los
panelistas se pudo contar con el destacado grupo
encabezado por el Dr. José Maria De La Torre,
acompafiado por los Drs. Raul Moreno, Ramiro
Trillo y Felipe Hernandez. Este bloque, dedicado
a las novedades de intervencionismo por catéter,
fue coordinado de forma presencial por los Drs.
José Miguel Torres Viera, Vicente Finizola 'y José
Viloria. Inicié con una interesante presentacion del
Dr. De La Torre en intervencionismo de Tronco de
coronaria izquierda basado y guiado por imagen
intracoronaria de ultrasonido endovascular, o IVUS
porsussiglaseninglés. Dichapresentaciondio paso

80

Vol. 44, N° 1, marzo 2024



FINIZOLA V

a una extensa discusion sobre las herramientas de
imagen intravascular en el tratamiento percutaneo
de la enfermedad arterial coronaria compleja,
como tronco de coronaria izquierda, bifurcaciones,
oclusiones totales crdnicas, entre otros temas.

Se prosiguié con el desarrollo del Bloque 7,
coordinado por los Drs. Pedro Graziano, Heydi
Lara y Maria Carolina Maldonado; titulado
Endocarditis Bacteriana, Fundamentos del manejo
de una infeccion mortal de incidencia creciente.
Se dio inicio con una presentacion sucinta de los
lineamientos actualizados hasta 2023 por la Sociedad
Europea de Cardiologia, a cargo de la Dra. Victoria
Delgado, autoridad mundial en el manejo de la El.
Posteriormente se disfrut6 de la participacion de la
Dra. Silvia Makhoul sobre la EI en pacientes con
dispositivos de estimulacion cardiaca y catéteres,
para cerrar con discusion de casos obtenidos de
la practica diaria con la participacion de los Drs.
Pedro Graziano y José Antonio Arias.

Posteriormente, el Bloque 8 dio paso a un
importante tema en el ejercicio de la cardiologia
actual, como lo es la Insuficiencia cardiaca: a
proposito del fabuloso escenario terapéutico actual,
desarrollando una discusion que parte “desde
la publicacion de las Guias ESC 2021 para el
diagnostico y tratamiento de la IC aguda y cronica”™
incorporando las nuevas herramientas terapéuticas
enel manejo de estaepidemiacardiovascular global.

Dicho bloque conté con la moderacion del
Dr. Luis Diaz, miembro directivo de la SVC, y las
Dras. Eglee Castillo y Emilia Martinez, miembros
directivos de la Filial Carabobo de la SVC, y con
la participacion de los panelistas internacionales
Drs. Efrain Gomez y Miguel Camafort. Entre los
puntos llevados a discusion destacaron el papel de
la revascularizacion coronaria en el manejo de la
IC, aspectos préacticos de la terapia médica 6ptima
e hipotension arterial, la vigencia de la fraccion de
eyeccién en el manejo terapéutico de la IC, entre
otros interesantes aspectos.

El Bloque 9 correspondio a la especialidad de
Electrofisiologia, titulado Fibrilacién auricular:
nuevas alternativas en el manejo terapéutico de un
sindrome clinicodealtacomplejidad. Moderado por

un grupo de auctoritas en esta materia encabezado
por el Dr. lvan Mendoza, acompafado por el Dr.
Heliodoro Rodriguez, Presidente actual de la SVC,
asi como de los Drs. Chamia Benchetrit, Yolanda
Abreu y Jaime Escudero; dispuso como punto de
partida de la discusion de la mesa redonda que
“Las principales conclusiones de las directrices
de 2023 para el diagnostico y tratamiento de la
FA se centran en su nueva clasificacion mediante
etapas, reconociéndola como una entidad
continua que requiere diversas estrategias para
abordar sus diferentes factores de riesgo”. Se
pudo disfrutar de una interesante discusién sobre
aspectos conceptuales de las etapas de la fibrilacion
auricular, sus factores de riesgo, la importancia de la
insistencia en siempre el control de ritmo, métodos
terapéuticos como la ablacion en el contexto de IC
con FE reducida, la oclusion percutanea de orejuela
izquierda; entre otros puntos.
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Figura 2. Miembros directivos de la SVC, en el Curso Cardiovas-
cular de Caracas 3C 2024.

Para cerrar, se desarroll6 el Bloque 10 que
dio espacio a la Miocarditis: de la A ala Z. Un
compendio de los aspectos mas resaltantes de
esta entidad inflamatoria, bajo la coordinacién de
la Dra. Josefina Feijoo, miembro directivo de la
SVC, acompafiada de los Drs. Pedro Graziano e
Ingrid Marquez. Como panelistas se pudo incluir
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a expertos en el area, los Drs. Daniel Lorenzatti,
Julian Vega Adauy, Hugo Martinez y Javier LoOpez,
panel internacional que inicié la discusion con
basamentos conceptuales de la miocarditis como
una entidad sindromatica compleja que centra como
elemento fundamental en su tratamiento, la entidad
nosoldgica causal. Se continu6 con la explicacion
breve de la utilidad de los criterios de Lake Louis
para su diagnostico, el rol de laimagen multimodal

y diversas variadades de la misma, como lo son la
miocarditis linfocitica y fulminante, eosinofilica,
de células gigantes y asociadas a sarcoidosis.

Es imperativo resaltar que la respuesta de
asistencia superd las estimaciones del comité
organizador, y una vez mas, el Curso Cardiovascular
de Caracas cubrio con creces las expectativas de
todos los asistentes, en un formato innovador,
puntual y participativo.
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