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Luis Lopez Grillo, maestro, formador y ejemplo de generaciones

Luis Lépez Grillo, teacher, trainer and example for generations

Dr. Eduardo Morales Bricefiol MTSVC

!Cardidlogo, Ex-presidente de la Sociedad Venezolana de Cardiologia. Academia Nacional de Medicina. Universidad
Central de Venezuela. Hospital Privado Centro Médico de Caracas.

Muy grande el compromiso que representa el
escribir unas palabras acerca del Dr. Luis Lépez
Grillo, el cual aceptamos gustosamente, como
una expresion de afecto, admiracion y respetoque
le profesamos sus amigos cardiélogos y todos sus
companfieros y discipulos de tantos afiosen el
Hospital Universitario de Caracas, en la
Universidad Central de Venezuela y en el Posgrado
de Cardiologia (Figura 1).
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Figura 1. Dr. Luis Lopez Grillo.

Nace Luis, un 22 de octubre de 1928 en
Caracas, fruto de la unién del Sr. Pedro Vicente
Lopez Molina, hombre de trabajo y gran tesén para
laépoca, ydedofia ArmelinaGrillode Lopez, ambos
seres encantadores, familiares, muy gratos en su

110

Vol. 43, N° 2, junio 2023


mailto:eduardomoralesb@gmail.com

MORALESE

trato, habiendo heredado Luis estas cualidades en
particular de su madre, persona amante de la vida,
muy optimista, sencillay de gran generosidad. Fue
el mayor de tres hermanos, Luis, Pedro y Esther,
quien fallecierahace algiintiempo atras. Desde muy
temprano en su infancia la familia L6opez Grillo,
se mudd para Los Teques, donde él realiza sus
estudios de primaria en la Escuela de las hermanas
Tablante, en el sector de Punta Brava donde vivia,
y donde disfruté a plenitud su infancia y sus afios
mozos habiendo compartido mucho de la cultura
de Miranda y realizado caminatas extensas desde
Los Teques hasta Chichiriviche del Distrito Federal,
ejecutando en aquella época lo que pregonaria en
su vida de cardiélogo como ejercicios aerébicos.

Estudia posteriormente en la Escuela Federal
“Jestis Arocha”, culminando su instruccién
primaria en la Escuela Federal Guaicaipuro. Muy
prematuramente Luis, demuestra tener una
personalidad recia, de gran empuje y con grandes
inquietudes sociales, y muy particularmente la de
servir a los demas, divulgar la informacién y
ensefiar en lo posible a sus semejantes, por lo que
junto con un grupo de compafieros y amigos funda
en dicha Escuela el periédico “PEGASO”, boletin
informativo de gran impacto dentro de lacomunidad
educativa.

Suinstruccion secundarialarealizo del primero
al cuarto afio de bachillerato en el Liceo “San José
de Los Teques” de los padres Salesianos, por lo
gue recibié una formacion basada en principios y
valores, los cuales inculcaria posteriormente a sus
propios hijos y discipulos a través de los afios de
vida académica y universitaria. Se distingue por
ser un alumno de excelencia, habiendo culminado
sus estudios de bachiller en el Liceo “Fermin
Toro”, donde se gradua con el titulo de “Bachiller
en Ciencias”.

Sugran curiosidad y deseos de conocer siempre
mas, asi como su entrega de lleno a todo lo que
hace, y el gran sentido de responsabilidad y deseo
de servir, lo llevan a realizar sus estudios médicos
en la ilustre Universidad Central de VVenezuela, de
la que egresa con excelentes notas, el 14 de agosto
de 1954, con el titulo de “Médico-Cirujano”.
Recibe ejemplo e influencia en su vida de médico

de su padrino el Dr. Ted6filo Moros, realiza su
Internado en el hospital Policlinico de Los Teques, y
posteriormente trabaja como médico en el Hospital
Central de Maracay. Establecié relaciones de
amistad con algunos compaferos universitarios,
con los que participaba en discusiones literarias,
de arte, historia y musicales, mostrando desde su
juventud el ir més alla de la cultura médica estricta
hacia un humanismo ponderado, que persistio en
él hasta el final de su ciclo vital.

Realizd6 su Posgrado de Cardiologia en el
Instituto Nacional de Cardiologia de México, bajo
la tutela del insigne maestro Ignacio Chavez y del
grupo de sus brillantes colaboradores desde el 01
de febrero de 1958 al 31 de enero de 1960. A su
regreso de México, se radic6 en Cumana, habiéndose
desempefiado como cardidlogo de la zona desde
julio de 1960 hasta enero de 1963 como Médico
especialista Il de la Divisién de Enfermedades
Cardiovasculares, cuando es llamado para
encargarse del Curso de Posgrado de Cardiologia
en el Hospital Universitario,” su pasion y proyecto
de vida”, el cual lleva su nombre desde diciembre
del afio 2000 (Figura 2).

Figura 2. Dr. Luis Lépez Grillo en el Hospital Universitario de
Caracas.

Tuvo Luis, una brillante actividad profesoral,
habiendosido Coordinador del Curso de Posgrado de
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cardiologia, desde enero de 1963 a marzo de 1987,
del cual han egresado numerosas promociones,
semillero de la cardiologia nacional. Fue Director
de la Comision de Estudios de Posgrado de la
Facultad de Medicina de la Universidad Central de
Venezuela, desde enero de 1981 a julio de 1984.
Su trabajo tesonero en pro de la Institucién y su
dedicaciona laensefianza, hicieron que alcanzaraen
su carrera docente el maximo peldafio de laFacultad
de Medicina, el Decanato, el cual ejerce de junio
de 1987 a junio de 1990. Fue Coordinador de la
Subcomision de Maestria y Doctorado (1991), y
de la Subcomision de Estudios Individualizados de
Maestria y Doctorado de la Comisién de Posgrado
(1991 - 1996), y ejerce la Jefatura de Catedra
(Direccidn del Curso de Posgrado) y Servicio de

Clinica Cardiolégica de la Escuela de Medicina
UCV-HUC, desde septiembre de 1995 a agosto
de 1999. También se desempefi6 como Miembro
de la Comisién de Evaluacion del Posgrado de
Gastroenterologia en 1994. Fue Profesor Asociado
a tiempo completo, de la Céatedra de Clinica
Cardioldgica de la Escuela de Medicina Razetti,
y a pesar de su jubilacion, siguié dedicado a la
ensefianza del Posgrado y realizé investigaciones
sobre la calidad de los Servicios Asistenciales,
Evaluacion del Aprendizaje y de la ensefianza en
Pre-grado, Aspectos Clinicos, epidemioldgicos
de salud puablica y organizacién docente, y sobre
Cardiologia basadaen laevidenciasu ultimo interés
(Figura 3).

Figura 3. Dr. Luis Lopez Grillo con sus discipulos.

Entre sus mayores logros durante su
Administracion Académica a nivel de la Comision
de Posgrado en el periodo comprendido entre 1981
y 1984 se encuentran los siguientes:

1) Las primeras y segundas Jornadas de Anélisis y
Redisefio de los Cursos de Posgrado en atencion
al nuevo Reglamento de Maestria y Doctorado
de la Universidad Central de Venezuela. En
dichas Jornadas, con la participacion planificada
de los Directores y Coordinadores de los Cursos
de Posgrado de la facultad, se reclasificaron los
Cursos, y se establecié una estructura curricular
gue asegurd exigencias comunes y respeto las
diferencias entre los Cursos. Este disefio de

estructura curricular, se apoy6 en los trabajos del
Dr. Luis Vega, Director previo de la Comision
de Posgrado.

2) Informe de Medicina de Familia, con la Dra.
Martha Rodriguez, coincidiendo con el inicio
de esta especialidad en el pais.

3) Reglamento de Maestria y Doctorado de la
Facultad de Medicina, basado en el proyecto
realizado por los doctores Mauricio Goiman,
Federico Moleiro y Juan Pérez Gonzéalez. Este
reglamento incluyd la idea de un régimen
transicional de Doctorado, que fue la base para
elactual régimen de estudios individualizados de
Maestriay Doctorado de la Facultad de Medicina.
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4) Re-estructuracién de la Comision de Posgrado.

Los logros obtenidos durante su Administracion
Académica en el Decanato de la Facultad de
Medicina durante el periodo 1987-1990 fueron
los siguientes:

1. Nuevos planes de estudio de las Escuelas de
medicina, cuyos puntos resaltantes fueron:

a. Integracion del ciclo basico al nivel pre-clinico
y de Medicina Preventiva y Social.

b. Cambio de régimen semestral a régimen anual.

c. Linea curricular de Atencion Primaria de Salud
(APS), que se caracterizo por laincorporacion del
estudiante de medicinaalaactividad asistencial y
de investigacion, desde el primero hasta al sexto
afo, para la solucién de problemas de salud de
la comunidad. Esta fue dada a conocer por el
Nucleo de Decanosdel pais, en los Seminarios de
la Universidad Latinoamericanay de la Salud de
la poblacion y el Proyecto Amazonas. La linea
de APS, se desarroll6 en los ambulatorios de
la zona metropolitana y cont6 con el apoyo del
Ministerio de Sanidad y Asistencia Social y de
Organizacion Panamericana de la salud (OPS).

Su obra docente fue muy vasta, pero cabe
destacar la publicacion de numerosos trabajos en
revistas arbitradas sobre articulos clinicos, de
salud publica y organizacién docente. También
libros y capitulos de libros, como son el informe de
Medicina de familiay el Informe de la Comision de
Estudios de Posgrado, 1981-1984, publicados en
las Memorias de la facultad de medicina, durante
el Decanato del Dr. Vicente Lecuna, el informe de
su gestion como Decano de la facultad de medicina
1987-1990, Imprenta Universitaria, caracas 1991,
Capitulosenloslibrosde Semiologia Cardiovascular
y Manual de cardiologia Clinica, de los autores
Deyanira Almeida Feo y Sergio Brandi Pifano,
Fondo Editorial Acta Cientifica Venezolana y
CDCH — UCV, Caracas 1984, 1986, 1988 y 1995.
Asimismo realiz6 numerosas tutorias de tesis
tanto de Pre como de Posgrado, Tutor de Trabajos
Especiales de Grado (TEI) en Cardiologia, ha sido
Tutor de profesores Instructores de la Catedra de

Cardiologia de la Escuela de Medicina Razetti de
la llustre Alma Mater.

El Dr. Lépez Grillo, fue recipiendario de
numerosas condecoraciones y distinciones acadé-
micas nacionales entre las que se encuentran:
la Orden 27 de Junio, 1982; Orden Universidad
Central de Venezuela, 1997; Orden Francisco De
Venanzi UCV, 1998; Orden Diego de Lozada en
su Primera Clase; Orden Mérito al Trabajo en
Primera Clase; Medalla del Hospital Universitario
de caracas, 2000; y el “Epénimo” de la Catedra
Anual de Cardiologia de ASCARDIO desde 1996,
Institucion prestigiosa de la cardiologia en nuestro
pais, de renombre internacional, semillero de
nuevas generaciones de cardiologos y sede de sus
numerosos alumnos, quienes liderados por el Dr.
Bartolomé Finizola, decidieron realizar este
homenaje en la seguridad del afecto, admiracion
y agradecimiento que le profesan. También la
Sociedad Venezolana de cardiologia le rindi6
homenaje al designarlo también Eponimo” enuno de
sus Congresos anuales, uno de los magnos eventos
de la Cardiologia nacional (Figura 4).

Figura 4. “Eponimo” de la Catedra Anual de Cardiologia de
ASCARDIO.

También Luisaprendio que hay algo individual,
intransmisible, en la manera de ser médico, y es
la forma de usar el propio yo en su relacion con
el semejante, es el modo de enfrentar y resolver
problemas que afligen al que sufre. El desarrolldy
cultivo su propia personalidad en la ciencia 'y en
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el humanismo, él entendi6 que el desarrollo de las
condiciones personales del alumnoy la adquisicion
de los conocimientos dependen en gran parte de
los maestros. Son ellos los que abren las puertas
y sefialan los horizontes, y él ofrecid6 a muchos
algo mas que conocimientos; despertd inquietudes,
estimulé anhelos y se dio por entero. Luis fue
un hombre contento con la rutina diaria, fue un
buscador incansable, y en esa busqueda encontro.
Ante el enfermo, enseiié ademas de la actitud de la
ciencia, el arte de la actitud, él conocio a cabalidad
lo que ensefid, desde sus raices fisiolégicas y
fisiopatoldgicas, y lo expres6 con suma facilidad,
encontrandose detras de esa facilidad un trabajo
serio y profundo de asimilacién de conocimientos,
qué al haber sido perfectamente comprendidos, se
hicieron facilmente manejablesy transmisibles. No
fue un erudito, fue un ser humano con una sélida
formacion cientificay humanistica. Elconocio queel
profesor no tiene que transmitir su saber, ni siquiera
saber ensefiar, sino que hay que querer ensefar, y
como plantea Gilbert Highet, en su libro el arte de
ensefiar, “es esencial y casi indiscutible condicion
del profesor, lo que podria llamarse grandeza de
corazon. Tal grandeza abarca la generosidad vy el
amor a la humanidad” y esta generosidad la volcé
siempre en sus alumnos, discipulos y pacientes; él
fue médico y por tanto nada humano le fue ajeno.
El siempre miré a su alrededor y traté de oir y
comprender. Comprender es mantener el espiritu
abierto, es no permitirse prejuicios ni rigideces, es
como dice Carlos Alberto Seguin “es hundirse en
el ser del préjimo y vivir sus problemas como si
fueran nuestros” tuvo la capacidad de mantenerse
siempre por encima de los sentimientos negativos
frente a la desgracia del alma y supo que su papel
noerajuzgary condenar, sino comprendery ayudar.

En todas sus posiciones en su vida trabaj6 con
gran dedicacion y esfuerzo en lo que realizo, sin
importar beneficios econdmicos, materiales,
sociales y politicos, con una gran creatividad en el
desempefio de las mismas; y aceptando siempre el
reto frente al enfermo y la propia medicina, frente
a los estudiantes y la comunidad, anteponiendo
siempre la institucionalidad y el desarrollo y
progreso de nuestro pais.

Hemos querido resefiar los aspectos mas
resaltantes de muy fructifera y exitosa vida
académica de Luis, pero también quisimos mostrar
algunas afirmaciones sobre su persona como una
forma de enaltecerlo y recordarlo, a pesar de ser él
ajeno a este tipo de acciones, pero que quedaran
plasmadas como un recuerdo para sus amigos y un
ejemplo para las nuevas generaciones.

Su discipulo, amigo y profesor de medicina, el
Dr. José Andrés Octavio, se expreso: “Luis, es un
verdadero académico y un verdadero demdcrata,
hoy dia los democratas no abundan. Practicouna
ensefianza democratica y participativa, nunca
impositiva, y centrada en el estudiante”. EI Dr.
Vicente Lecuna, quien fuera Decano de la Facultad
de Medicina, amigo nuestro de larga data, manifesto
que tiene al menos diez anécdotas que valen la
pena contar, y que dejan Unico a Luis Lépez Grillo,
persona hacia quien guardo granadmiracion, respeto
y un estrecho sentimiento de amistad, junto a
Miriam. “Nunca he conocido persona con capacidad
tan grande de escuchar algo, sin tener prejuicios.
Cuando un estudiante, empleado, obrero o un colega
plantea en su presencia, una idea o posicion con
frecuencia mal formulada, irrespetuosa o cargada
de prejuicios, Luis se aisla, escucha concentrado y
formula cosas faciles, como si fuera un estudiante.
Lo que ocurre es que Luis tiene la mente abierta,
algo propio de una mente joven” (Figura 5).

Figura 5. Dr. Vicente Lecuna.
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También su fraternal y mejoramigo, ex Decano
y Rectordelallustre Almamater,y porciertonuestro
profesor, ductor y gran amigo el Dr. Carlos Alberto
Moros se expreso asi de él: “Luis: Es un hombre
que hatratado de cumplir en la vida con sus metas e
ideales, sinimportar beneficioseconémicos, sociales

y politicos. Se entregade lleno atodo lo que hacey
es muy creativo a lahora de desempefiar los cargos.
Es muy estimado por la gente, sus pacientes, sus
discipulos y particularmente sus amigos. Es uno
mas en la familia Moros” (Figura 6).

Figura 6. Dr. Carlos A. Moros G.

Quisiera expresar a nombre de la Sociedad
Venezolana de Cardiologia, todos sus amigos,
companierosy discipulos, asi como enel mio propio,
nuestras mas sinceras gracias al Todopoderoso por
habernos concedido el honor de teneral Profesory al
amigo Dr. Luis L6pez Grillo, a Miriam su esposa, a

Mariana, Laura, Cruz Elenay Luis Felipe, sus hijos,
y demas familiares, por haber tenido el privilegio
de contar con una persona que con su accion de
vida se merecio el respeto, afecto y admiracion de
los que lo rodearon, y que constituy6 un verdadero
ejemplo a seguir por todos los venezolanos.

iLuis Lopez Grillo, Hombre ejemplar y buen
ciudadano!
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