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Evento de la promocidn de la Salud Cardiovascular de la Fundacion

Venezolana del Corazon

Event for the promotion of Cardiovascular Health of the VVenezuelan Heart Foundation

Licda. Rosario Alejandra Fréitez Pérezt FVC

1psicélogo, perteneciente a la unidad de Psicologia de Centro Cardiovascular Regional Centro Occidental ASCARDIO.
Barquisimeto, RB de Venezuela. Psicologo de la Unidad de Neumonologia y Cirugia de Térax de Clinica Razetti.

Barquisimeto, RB de Venezuela.

Con el objeto de contribuir a la prevencion
primordial 'y primaria  de las enfermedades
cardiovasculares, la Fundacién Venezolana del
Corazdn, tiene como iniciativa este afio 2023,
fomentar espacios de encuentro entre profesionales
de la salud y pacientes o publico en general, los
cuales permiten estimular actividades educativas
que incentiven los habitos cardiosaludables como
estilo de vida.
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La meta es realizar un encuentro mensual con
informacion veraz y sencilla al alcance del publico
en general, el primero de los cuales se realizd el
pasado 11 de febrero de 2023, en el auditorio de
ASCARDIO. EIl tema central tratd6 sobre estrés y
enfermedad cardiovascular, en el cual participaron
el Dr. Edwin Bricefio con el tema como afecta el
estrés a nuestro corazon; la Lcda. Sharine Gonzalez
hablo sobre la dignificacion del estrés; la Lcda.
Francylumar Gonzalez disertd sobre el estrés como
una oportunidad cardiosaludable; después de la
participacion de las dos licenciadas en psicologia,
intervino la Fisioterapeuta cardiovascular Ahirleen
Anton sobre el poder del movimiento.

Fue una mafiana maravillosa llena de mucha
emocion, compartir conocimiento, preguntas, con
una asistencia de 60 personas y con el patrocinio
de los laboratorios Leti y Biotech.
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Figural. El grupo de conferencistas de izquierda a derecha:

Lcdas. Ahirleen Antdn, Francy lumar Gonzalez, Rosario Fréitez, Dr.

Edwin Bricefio y Lcda. Sharine Gonzélez.

Figura?2. Elgrupo de participantes realizando ejercicios indicados
por la Lcda. Ahirleen Antén.
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