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Psicocardiologia: respuesta a una necesidad

Psychocardiology: Response to a need

Dr. Vicente Finizola Florest MTSVVC FACC

!Cardidlogo Hemodinamista - Centro Cardiovascular Regional ASCARDIO.

En la segunda década del siglo XX maultiples
estudios demostraron la asociacion causal
entre factores psicosociales y enfermedades
cardiovasculares, algunos de los cuales constitu-
yeron hitos en la investigacion epidemioldgica,
como el Framingham Heart Study, estudio de
cohorte prospectivo, cuya cohorte original estuvo
compuesta por 5.209 personas elegidas en una
muestra aleatoria en la poblacion de Framingham
en el estado de Massachusetts en EE.UU. y el
estudio de casos y controles INTERHEART, en
el cual fueron evaluados 24.767 pacientes en 52
paises. Estos resultados han motivado la creciente
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participacion de profesionales de la psicologia en
la prevencion y tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares, lo cual es una justificacion para el
nacimiento y desarrollo de una nueva especialidad
que se ha denominado PSICOCARDIOLOGIA,
de ahi que, consideramos la publicacion de
un ndmero de Avances Cardioldgicos dedicado
preferentemente a este tema. Hay que destacar
gue los estudios mencionados antes, han evaluado
fundamentalmente la asociacion de enfermedad
coronaria con factores psicosociales, de ahi que se
considera un aporte novedoso la inclusién de un
articulo original sobre Manifestaciones Psicol6-
gicas en pacientes con COVID-19, tema sobre el
cual hay pocas publicaciones por lo reciente de la
pandemia.

Otros aspectos novedosos es la participacién
de profesionales de psicologia en servicios en
los cuales se realizan procedimientos invasivos
gue requieren tomar en consideracion aspectos
psicologicos particulares y en este sentido fue
incluido un articulo que presenta la experiencia de
lapsicocardiologiaen unservicio de Hemodinamia,
asimismo en servicios que controlan pacientes
con comorbilidades cardiovasculares como es el
caso de la consulta de pacientes con patologias
cardiometabdlicas. En la seccidn de casos clinicos
se selecciond la presentacion de un paciente con
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Takotsubo demostrativo de la asociacion causal de
factores psicoldgicos.

Por el aumento porcentual de la poblacion
de ancianos a nivel mundial y nacional, con
alta prevalencia de insuficiencia cardiaca con
comorbilidades, se consideré conveniente incluir
un articulo de revision sobre este tema en el cual
se destaca la importancia del abordaje integral y
complejo de este tipo de pacientes por un equipo
multidisciplinario.

Por la influencia historica que ha tenido la Dra.
Mirtha Laham en laespecialidad de psicocardiologia
en Argentina en donde se han formado especia-
listas de diversos paises del mundo incluyendo
Venezuela, le solicitamos que desarrollara el tema

“Psicocardiologia, sus origenesy laactualidad”. En
otro articulo de revisién se desarrolla la justificacion
de la especialidad con el titulo de
“Psicocardiologia una especialidad emergente”,
en el cual se mencionan diferentes campos de
trabajo de la especialidad.

En la portada de la revista se disefi¢ un dibujo
gue tiene en una mitad el cerebro y en la otra mitad
el corazon, en el centro el simbolo de la psicologia
gue como se sabe es la vigésima tercera letra del
alfabeto griego, la cual representa a la palabra
psyche, que comenzd a utilizarse para referirse alas
mariposas. Después pasé asignificaraliento, soploy
mas tarde alma. En su conjunto se quiere representar
graficamente la PSICOCARDIOLOGIA.
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