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Capitulo XVII

EL DESARROLLO DE LA CARDIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

I. EI cateterismo cardiaco y la angiografia
coronaria

a. Laprimera angiografia coronaria selectiva
(1958). Dr. Mason Sones Jr. (1918-1985).

Se trata del médico cardiélogo norteameri-
cano, nacido en Noxapater, Mississippi, hijo
de Frank Mason y Mytle (Bryan) Sones. Se
gradia en el Western Maryland College en 1940
y recibe el diploma de Médico de la Universidad
de Maryland en 1943. Fueresidente del Hospital

Mason Sones Jr. en su visita a Venezuela en 1960

Henry Ford en Detroit y luego recibi6 el nom-
bramiento de Jefe de Cardiologia Pediatrica de
la Cleveland Clinic'*-1%0,

Mientras trabajaba en el laboratorio, al
practicar un cateterismo cardiaco, el 30 de
octubre de 1955, en un paciente de 26 afios de
edad portador de una cardiopatiareumaética,en el
momento de realizarse lainyeccién de contraste,
el catéter entr6 accidentalmente en la coronaria
derechay seinyectd unaconsiderable cantidad de
contraste en esa arteria. El paciente iba en vias
de hacer un paro cardiaco, el cual fue controlado
por un golpe de tos del paciente que restableci6
el latido del corazén.

De esa experiencia inicial Sones dedujo que
era posible y ademas ofrecia seguridad, el poder
inyectar pequefias cantidades de contraste, lo
cual permitia obtener imédgenes perfectamente
bien definidas del arbol coronario.

El uso del video, la mejora del colorante y la
amplificacién 6ptica,contribuyen a perfeccionar
el procedimientoy Sones realizé en més de 1 000
pacientes, las primeras angiografias coronarias
selectivas. Se habian sentado las bases para la
cirugia coronaria de bypass, que la realizara por
primera vez el cirujano argentino el Dr. Rene
Favoloro. También abri6 la via para establecer
la posibilidad de la intervencidon percutdnea
coronaria. Se habia dado un paso gigantesco en
la direccién del progreso cardiolégico.

Sones desempeiié después, el cargo de
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Director del Departamento de Enfermedades
Cardiovasculares de la Cleveland Clinic (1966-
1975). Fue objeto de numerosas distinciones
honorificas y fundé la Sociedad para la
Angiografia Cardiovascular e Intervencionista.

El Dr. Sones visité a nuestro pais en la década
de los 60, formando parte de una misién del
American College of Physicians y dict6 unas
conferencias sobre angiografia coronaria, en la
antigua sede del Colegio de Médicos del Distrito
Federal en Caracas.

Sones ejercié una profunda influencia tanto
sobre la cardiologia intervencionista como sobre
la cardiologia venezolana asi como sobre la
generacion que tuvo la oportunidad de disfrutar
del contacto cientifico y humano que supo
dispensarnos.

b. Laprimera angioplastia arterial periférica
(1964) Dr. Charles Theodore Dotter.
Dotter era un radidlogo vascular norteameri-

cano,nacido enlaciudad de Boston Massachusets

(1920-1985). Estudié medicina y radiologia

en la Universidad de Cornell, en donde llegd

Charles Theodore Dotter (1920-1985)
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a ocupar una posicion directiva (1950-1952).
Después ocupd la Catedra de Radiologia en la
Escuelade Medicinade la Universidad de Oregén
en Portland, que desempefié durante 33 afios
hasta su fallecimiento. Se lo acredita como el
“Padre de laRadiologia Intervencionista”. Junto
con su colaborador el Dr. Melvin P. Judkins,
fueron los pioneros en realizar, la primera
angioplastia transluminal para el tratamiento
de la arteriosclerosis de las arterias periféricas,
mediante el uso de multiples catéteres en 1964.
También empled la biopsia endomiocdrdica
utilizando la via yugular en animales y en
humanos (1973) y modificé la técnica de
Seldinger para cumplir tanto procedimientos
diagnésticos como terapéuticos. Laangioplastia
periférica presentaba inconvenientes y ademads
experimentaba resistencia en su aplicacion,
por parte de los cirujanos cardiovasculares, de
modo que la técnica cay6 en el olvido por cerca
de 15 anos. Las técnicas de Dotter fueron, sin
embargo, bien acogidas en Europa, especial-
mente por Eberhart Zeitler en Alemania, quien
a su vez interesaria al Dr. Andreas Gruentzig en
las técnicas de Dotter. Se habia iniciado as{ el
movimiento progresista mas importante de la
cardiologia intervencionista. El trabajo pionero
de Dotter merecid el otorgamiento de cuatro
medallas honorificas de oro y la nominacién de
Premio Nobel en 1978156167,

c. La angioplastia coronaria (1971). Dr.
Andreas Roland Gruentzig

Andreas Gruentzig fue un cardiélogonacidoen
Alemania (1939-1985), pionero en la utilizacién
exitosa de la angioplastia mediante el balén,
como dispositivo para dilatar las obstrucciones
de las arterias coronarias (7,

La etapa preparatoria. Gruentzig empezo
a manejar la idea de agregar un balén a los
catéteres del tipo Dotter. Comenz¢6 fabricando
algunos prototipos paralo cual ensayaba diversos
materiales y diferentes disefios. En 1975, ya
habia desarrollado un catéter de doble luz que
estaba provisto con un balén de polivinilcloruro,
el cual estabadestinado a ocasionaruna verdadera
revolucionen lamedicina. Present6 losresultados
de los estudios en animales en la reunién del
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American Heart Association en 1976, 10s cuales
fueron acogidos en general, con escepticismo,
aun cuando algunos comprendieron su potencial
utilidad.

El Dr. Richard Myler del Hospital Saint
Mary de San Francisco, brindé su colaboracién
y entre los dos realizaron la primera angiografia
coronaria humana intraoperatoria durante una
cirugia de by pass en San Francisco.

Después realizé el primer caso en un paciente
en 1977, en el Hospital Universitario de Zurich,
Suiza, el cual presentaba una enfermedad
coronaria con severa obstrucciéon (80 %) de la
arteria descendente anterior. Griientzig presentd
sus primeros resultados en la Reunién de la
American Heart Association (AHA),enel mismo
afio (1977).

Losresultados exitosos pudieron confirmarse
despuésde 10 afios de observaciony el campo de
suaplicacién se expandié rapidamente. A finales
de los setenta y en los comienzos del ochenta, el
procedimiento pasé adenominarse: “angioplastia
coronaria transluminal percutdnea”.

Andreas Roland Gruentzig (1939-1985)
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Andreas Gruentzig,el padre de laangioplastia,
habia dado otro paso de enorme significacién en
el desarrollo de la cardiologia intervencionista.
El campo se irfa desplazando mediante nuevos
avances tecnologicos que permiten el abordaje
de segmentos distales de las arterias coronarias
y ademas hacia el empleo del procedimiento en
el tratamiento de infarto agudo del miocardio.
Sin embargo, el destino le impediria alcanzar a
Griientzig la visién de la tierra prometida. Su
muerte ocasionada en 1985, en un accidente
de aviacidn, privo a este médico excepcional
de disfrutar del esplendor de los resultados
obtenidos: 90 % de tasa de sobrevida de los
pacientes en los procedimientos siendo exitosoy
solo 23 % de los pacientes requieren una cirugia
de by pass, durante un periodo de 10 afios de
seguimiento, segin Spencer King quien analizé
en este lapso, la evolucion de 169 pacientes
tratados por Griientizg en Zurich (1977-1980).

La aceptacion del procedimiento

Griientizg ademds de su talento como
promotor e investigador tenia clara conciencia
de que para que el método se expandiera, habia
que tomar en consideracion varios factores: 1.
La resistencia en especial proveniente de los
cirujanos cardiovasculares. 2. La necesidad
de una seleccién adecuada de los pacientes y
de las lesiones susceptibles de tratamiento y 3.
De la formacién de los médicos, para lo cual
habia que establecer programas para realizar
el debido entrenamiento. El dominio de esos
factores mejoraria los resultados obtenidos y
el éxito del procedimiento. Cabe destacar la
importancia que tuvo Griientzig en la formacién
del personal adecuado.

1.2 El cateterismo cardiaco y la angiocardio-
grafia en Venezuela

Victor Gimenez Figueredo,Juan José Puigb6
Garcia, Eloy Dubois, Pedro Fernandez Bonetti,
Pablo Blanco, Ivan Machado, Hugo Giordano,
Humberto Casal,José Ignacio Pulido Brea, Victor
Baquero, Henry Collet Velazco, Yuli Kertznuz,
Francisco Tortoledo, Victor Rodriguez, Tomds
Sanabria, Carlos Enrique Dévila Gimenez, José
Gregorio Loyo Molina, Henry Collet Camarillo,
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Robinson Vasquez y Fermin entre otros, en la
zona metropolitanay tuvo un especial desarrollo
en varios centros.

I1. La angiografia y la angioplastia coronaria
en Venezuela

a. Hospital Universitario del Zulia. Pedro
Hidalgo Merlin, Pedro Hidalgo Useche y
Fernando Bermudez Arias (véase Cardiologia
regional del Zulia).

b. El Hospital Vargas de Caracas los Drs. Igor
Palacios, Peter C. Block, Tomas Sanabria y
Otto Hernandez Pieretti

En julio de 1980 el Dr. Rail La Salle de
Valencia, refirié un paciente portador de una
cardiopatia coronaria y diabética al Dr. Tomas
Sanabria, cardidlogo intensivista’®®, quien lo
atiendié en su consulta privada, en el Centro
Médico de Caracas. El procedimiento fue
realizado por un equipo integrado por los Drs.
Igor Palacios, Peter C. Block y Tomas Sanabria
en el laboratorio de cardiologia dirigido al Dr.
Otto Herndndez Pieretti, en el Hospital Vargas.
La angioplastia que se realiz6 en este paciente
fue exitosa y el material utilizado fue traido
directamente porlos Drs.Igor Palacios y P. Block.

El Dr. Peter C. Block: Se trata de un
médico internista, especializado en cardiologia
intervencionista,el cual habia hecho sus estudios
en la Escuela de Medicina de la Universidad
de Harvard (1964), realizado su residencia en
el Massachusetts General Hospital (1966) y
pertenecia al cuerpo médico de ese hospital.

c. El Centro Médico de Caracas: La primera
unidad privada (1973)

En el afio 1973, durante la presidencia del Dr.
Julian Morales Rocha en esa Institucién quien
era también Jefe de Cirugia Cardiovascular del
Hospital Militar de Caracas y bajo su vigoroso
impulso progresista reunié a un grupo de
cardidlogos entusiastas por establecer en el pais
la primera “Unidad de Cateterismo Cardiaco
Privada” anivel nacional ‘%, Esta Unidad inici6
sus actividades el 31 de agosto de 1973, cuando
se realiz6 el primer cateterismo derecho. Este
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servicio se inici6 bajo la direccion de los Drs.
Juan Pérez Padron y Pablo Blanco.

Dr. Tomas José Sanabria Borjas (1941-)

El Doctor Sanabria es un distinguido médico
internista, cardidlogo, especialmente dedicado
a la cardiologia intervencionista, quien ha
cumplido hasta el presente una importante
labor en este campo, provisto de una sdlida
formacion adquirida en instituciones nacionales
e internacionales de elevado prestigio. Ademas,
haparticipado en proyectos de interés social hacia
los cuales ha mostrado una gran dedicacién y los
harealizado con gran éxito. Nacid el 21 de mayo
de 1947, en Bostén Massachusetts (EE.UU),
venezolano. Realizo sus estudios de primaria en
los Colegios Instituto Politécnico Educacional
y Colegio Santiago de Ledén de Caracas (1954-
1960) y los de secundaria, en el Colegio Le
Rosey (Suiza 60-62) y en el Colegio Humboldt
de Caracas ©>%. Los estudios universitarios
los curs6 en la UCV de Venezuela, escuela de
medicina Luis Razetti Caracas (1965-1971) en

Tomas José Sanabria Borjas (1941-)
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donde obtuvo el grado de Médico Cirujano 15 de
diciembre de 1971. Continué su entrenamiento
médicoy suexperienciaclinica,con larealizacion
de una pasantia médica en el Yale-New Haven
Hospital (Universidad de Yale EE.UU, 1968)
y realiz6 el internado en el Hospital “Carlos J.
Bello”, de la Cruz Roja Venezolana 1969-71.
Realiz6 actividades de residencia en el Hospital
Privado Centro Médico de Caracas 1972-73,
en medicina interna en el Hospital Periférico
de Coche 1972-73, y en medicina interna en el
Carney Hospital ,Universidad de Boston, EE.UU
1973-74, y en medicina interna y el posgrado
en cardiologia en el New England Deaconess
Hospital (Universidad de Harvard) 1974-77 y
fue asistente en medicina interna en el Pefer
Brigham Hospital (Harvard Medical School)
EE.UU 1974-77. Inicia su carrera docente
como profesor instructor en medicina interna,
en el Servicio de Medicina I en el Hospital
Universitario de Caracas, UCV 1977-79, y
como Cardidlogo Adjunto al Departamento de
Hemodinamia del Servicio de Cardiologia del
Hospital Vargas Caracas, 1980-84. Ha sido
Research Fellow en el Massachusetts General
Hospital (Harvard Medical School) y “Profesor
Visitante” en cardiologia en las Universidades
de Massachusetts Medical Center 1988-89
y en la Universidad Paul Sabatier, Toulouse
Francia, como cardiélogo intervencionista en la
Clinique Pasteur,1996-97. Ha sido Presidente-
Coordinador de la Unidad de Exploraciones
Cardiovasculares del Centro Médico de Caracas
1998-2011. Profesor extranjero en la Escuelade
Medicinadela Universidad de Miami 1997-2021.

Actividades societarias: Es Miembro asociado
de la Sociedad Venezolana de Cardiologia, de
la Sociedad Venezolana de Medicina Interna y
en numerosas Sociedades Internacionales. Ha
sido “Profesor Invitado” en varias instituciones
extranjeras. Miembro Fundador y Director
de la Sociedad Venezolana de Cardiologia
Intervencionista, 2001-2010. Miembro Corres-
pondiente extranjero de la Sociedad Francesa de
Cardiologia. Ha sido galardonado con el Premio
de “Voluntariado Social del American College
of Physicians”, Capitulo Venezuela (2001). Ha
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recibido distinciones honorificas enrelacién con
varios proyectos de gran importancia social y
ecolégica. Se ha destacado por haber sido el
Fundador y Presidente del Proyecto Maniapure,
por lo que ha sido merecedor del premio del
“Emprendedor Social” del afio 2011-2012 por
la Schwab Foundation, World Economic Forum
y la “Fundacién Venezuela Sin Limites”.

d. ClinicalaFloresta: Dr.Francisco Tortoledo
Rodriguez (1951-)

Se hadestacado como hemodinamistay como
Cardidlogo Intervencionista. Naci6 en laciudad
de Caracas el 2 de mayo de 1951. Estudié6 en el
ColegiolaSallede Caracasy se gradué de Médico
Cirujanoenla UCV (1975). Realizé sus estudios
de Posgrado en Medicina Interna en Caracas
(1977-1978) y de Cardiologia en la UCV 1979-
1980 coneltitulode Magister Scientiarun. Cursé
estudios de subespecializacién enecocardiografia
Doppler en Houston, Texas (1981) y realizé el
Postdoctoral Fellowship en Cardiologia en
el departamento de Cardiologia en el Baylor
College of Medicine, Houston Texas, EE.UU
(1981-1983) con énfasis en cateterismo cardiaco
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Francisco Tortoledo Rodriguez (1951-)
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y técnicas de revascularizacién miocardica asi
como en tomografia coronaria axial computada
en cortes. Ha recibido distinciones honorificas
tales como Premio Nacional de Medicina “Dr
Luis Razetti”’1988, Premio de cirugia “Dr.
Miguel Pérez Carrefio” 1996 y Premio “Dr
José Maria Vargas”2007. Fue Cardidlogo del
Hospital Universitario de Caracas, Director
del Laboratorio de Intervenciones Cardiacas,
Hospital de Clinicas Caracas y Director de
Laboratorio de Intervenciones Cardiacas, en la
Clinica la Floresta, Caracas, hasta el presente.
Es miembro de las siguientes Sociedades
Cintificas: Miembro Titular dela SVC,Miembro
Regular de la American College of Physicians,
Miembro Asociado de la American College of
Cardiology, Miembro Fundador de la Sociedad
Latinoamericanade Cardiologia Intervencionista
y Fellow de la Society for Cardiac Angiography
and Interventions. Ha publicado numerosos
trabajos cientificos y ha contribuido al desa-
rrollo del intervencionismo cardiovascular
en el pais, tales como, con el implante de
proétesis endoluminal en circulacion coronaria
y periférica, asi como en los aneurismas de la
aorta abdominal, en la arterectomia rotacional
(rotablator) en circulacion coronariay periférica,
en el ultrasonido intravascular, en la reserva de
flujo coronario, en la angioplastia periférica:
carotidea y renal, y ha desarrollado un programa
de educaciénen intervencionismo cardiovascular
en dos instituciones privadas, con éxito y varios
cardidlogos intervencionistas egresados, todos
activos en el pafs.

e. El aporte del Dr. Igor Palacios

ElDr.IgorPalaciosesunadelas personalidades
mas destacadas que han surgido en nuestro
pais, en el &mbito de la cardiologia en la época
contemporanea. Ha conquistado una merecida
posicién en lacardiologia actual tanto en el plano
internacional, como en en todo el dmbito del
Continente Americano e igualmente en el plano
nacional. Haocupado una posicién sobresaliente
en la investigacion, siendo el area de su interés
principal, la cardiologia intervencionista.

Entre estas areas figuran, los procedimientos
de revascularizacion percutdnea transluminal
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coronaria (la angioplastia mediante baldn, la
arterectomia coronaria,laaplicaciénde laser,los
stents,labraquiterapiay las técnicas de proteccion
distal), la valvuloplastia percutdnea mediante
balén (de las valvulas mitral, adrtica, pulmonar
y trictispide) la ventana pericardica percutianea
mediante baldn, el cierre percutdneo de defectos
congénitos (PCA, DSIA, DSIV), el ultrasonido
intracoronarioy el Doppler intracoronario, entre
otras muy diversas dreas de investigacion, en las
cuales han contribuido, en forma importante, a
mejorar la praxis cardiolégica.

En cuanto a su carrera docente, lo ha llevado
a alcanzar la posicién de profesor en una de las
Universidades de mayor prestigio en el ambito
mundial como es la Universidad de Harvard.
Pero ademas, de la labor inconmensurable que
ha realizado, deseamos expresar en estas lineas,
anuestro apreciado compatriotay amigo, nuestro
mas hondo reconocimiento por la devocién que
siempre lo ha inspirado, en la via del progreso de
la cardiologia de nuestro pais, hacia la Sociedad
Venezolana de Cardiologia y a su decidido
apoyo por obtener la excelencia en la ensefianza
continuada en nuestras instituciones. Pero por
sobre todo, por su entrafiable amor hacia nuestra
querida Venezuela y por la cédlida amistad la
cual ha brindado generosamente a toda nuestra
comunidad cardiolégica.

El Dr. Igor Palacios nacié en la ciudad
de Caracas, Venezuela. Cursé su educacién
secundaria en el Liceo Andrés Bello de esta
ciudad, en donde obtiene el grado de Bachiller
en Ciencias (1963). Sus estudios universitarios
los realizé en la escuela de medicina José M.
Vargas de la facultad de medicina, UCV (1969).
Realiz6 su internado en el Hospital “Carlos J.
Bello” o Cruz Roja Venezolana, Caracas (1967-
1969). Se desempeiié como “Interno rotatorio en
el HUC,UCV” (1970-1972). Cursé el posgrado
de cardiologia en el Hospital Universitario de
Caracas,UCV (1972-1973). Pas6luego aocupar
laposicion de Fellow en Clinicae Investigacion,
en la “Unidad Cardiaca del Massachusetts
General Hospital Boston, EE.UU” (1974-1980)
y luego como Research Fellow de medicina en
la Escuela de Medicina de Harvard (Boston
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EE.UU) (1974-1980). Obtiene la certificacion
del American Board of Internal Medicine
(1979) y la subespecialidad en “Enfermedades
Cardiovasculares” y luego logra la certificacion
en “Cardiologia Intervencionista” (1999).

Su carrera académica, la continda en
la Escuela de Medicina de Harvard, hasta
lograr la posicion de Profesor Asociado en
medicina (1990). En su carrera hospitalaria fue
designado a partir de 1990, como “Director de la
Cardiologia Intervencionista’ del Knight Cardiac
Catheterization Laboratories, Massechusetts
General Hospital, Boston EE.UU,conlamencion
honorifica de “Capacitado en Medicina” en el
mismo hospital y de “Médico afiliado a la Junta
del Departamento de Medicina del Hospital
“Brigham and Women’s de Boston”. En 1998,
recibid ladesignacion de “Presidente del Consejo
Latinoamericano de Investigadores de las nuevas
intervenciones en cardiologia”.

Actividad societaria. Hasido extraordinaria-
mente fecunda, siendo miembro de cerca de
30 sociedades en toda América. Es Miembro
Titular y honorario de la Sociedad Venezolanade
Cardiologia (1998) y ha brindado sus servicios
a numerosas editoriales de Latinoamérica,
Nortemérica y Espafia.

Reconocimientos y distinciones honorificas.
Ha sido objeto de numerosas reconocimientos y
merecimientos,entre los cuales hay que destacar
su grado de Magna Cum Laude de la UCV
Caracas, 1969,1a“Orden Andrés Bello” en primer
grado, maximo reconocimiento del gobierno
de Venezuela (1991), la Orden “Francisco
de Miranda” en segundo grado, del gobierno
de Venezuela, Caracas, 1991. Fue objeto de
“Reconocimiento de la Ciudad de Boston, por
sus contribuciones sobresalientes a la ciudad de
Boston y a sus residentes”, presentada Thomas
M. Menino, Mayor de la Ciudad de Boston,
Massachusetts (1996). “Seleccionado como uno
delos mejores médicos de América”, Woodward/
White, Inc (1999). Recipiendiario de “Orden del
Libertador en primer grado” Gran Cordén del
Libertador, Maximo reconocimiento al mérito del
gobierno de Venezuela Caracas (1999). Orden
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de la Universidad Central de Venezuela, “Clase
exclusiva”, maximo reconocimiento del Mérito
de la UCV, Caracas (2000), “Orden del Hospital
Universitariode Caracas”,UCV,Caracas, (2000).
Miembro Correspondiente Extranjero de la
Academia Nacional de Medicina (2004).

Actividades cientificas. Ha contribuido
como “Investigador principal en cerca de 15
proyectos de investigacion” (hasta el afio 2000)
y participado también como “Investigador
principal en numerosos ensayos multicéntricos
de investigacion clinica”.

Actividades docentes. Las inicié en Vene-
zuela como “Instructor en fisiologia general
del Departamento de Fisiologia de la Escuela
de Medicina José Maria Vargas, Facultad de
Medicina, UCV, Caracas, Venezuela y luego
continud la carrera docente “como Instructor
de Medicina en la Escuela Médica de Harvard”,
Boston EE.UU. Luego alcanzé la posicién de
Profesor Asistente en Medicina en la Escuela
Médica de Harvard, Boston, EE.UU, (1982-
1987) y luego de Profesor Asociadoen Medicina,
enlamismaEscuelaMédicade Harvard,Boston,
EE.UU, (1990). Fue designado Miembro
del equipo del Laboratorio de Cateterismo
Cardiaco del Massachusetts General Hospital,
Boston EE.UU, y después como Director
Asociado del mismo laboratorio. Luego a
partir de 1990, ocupa el cargo de “Director de
CardiologiaIntervencionistadel Knighl Cardiac
Catheterization Laboratories del Massachusett
General Hospital, Boston, EE.UU. En 1990,
fue designado Director del Interventional
Fellowship Program,dela‘“Unidad Cardiacadel
Massachusetts General Hospital, Boston EE.UU,
y a partir de 1996 se desempefia como “Director
de los laboratorios de cateterismo cardiaco del
mismo hospital.

Conferencista. Se ha desempefiado como
un activo conferencista en congresos, talleres
y cursos dictados en numerosas ciudades de
Estados Unidos de Norteamérica, en Europa
especialmente en Espafia, Francia, los Paises
Bajos. En Latinoamérica, ha desempefiado este
papel en la mayoria de los paises del Continente
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principalmente en México, Puerto Rico, Brasil,
Uruguay, Chile y Bolivia. En Venezuela, ha
participado en numerosos Congresos Nacionales
y ha realizado numerosos cursos sobre
“Cardiologia Intervencionista” y efectuado en
numerosas intervenciones,en numerosos centros
del pais.

Actividad cientifica. Su produccién en
trabajos cientificos originales alcanza a la cifra
de cerca de 155 que fueron publicados (hasta
el ano 2000) pero ademas ha realizado trabajos
de revisién que llegan a la cifra de 168, para
esa época.

El Dr. Palacios es un digno representante del
progreso que alcanzé nuestro pais debido a la
implementacién de los “Cursos de Posgrado”
que tuvo lugar a partir del afio 1957, los
cuales por primera vez fueron realizados en el
Hospital Universitario de Caracas y que luego
se extendieron a todo el &mbito nacional. Puede
considerarse que este paso ha sido el de mayor
importancia que se ha dado en el pais después
del proceso de modernizacién iniciado por el
ilustre Dr. Luis Razetti.

f. Otras Instituciones: El Hospital Militar y
Clinicas Privadas

Las primeras angioplastias coronarias y
trombélisis intracoronaria

En relacién con las angioplastias coronarias
se realizaron tres nuevas angioplastias en el
Centro Médico de Caracas entre los meses de
septiembre y diciembre de 1980 en las cuales
participaronlos Drs.Tomas Sanabria, Irving Pefia
y Otto Herndndez Pieretti (Véase presidentes
de la SVC).

En cuanto a la trombdlisis intracoronaria
se inicia un protocolo simultineamente en
el Hospital Vargas y en el Centro Médico de
Caracas. Serealizael primer caso de trombdlisis
intracoronaria en el Centro Médico de Caracas,
en enero de 1981 y se publica el seguimiento
de los primeros casos en la Gaceta Médica de
Caracas, 6rgano divulgativo de la Academia
Nacional de Medicina'®®.
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II1. La primera trombdlisis intracoronaria
(1979). Trombodlisis endovenosa

La terapéutica de reperfusion en el infarto
del miocardio Dr. Klaus Peter Rentrop

Médico aleman de Gottingen, abrié la
era de la angiografia intervencionista en
1979, al demostrar que se lograba una rdpida
recanalizacion con la trombdlisis intracoronaria
mediante la estreptoquinasa, inyectada en la
arteria coronaria, relacionada con el area del
infarto%”.,

En 1980, Peter Rentrop presentd en el
Congreso Europeo de Cardiologia en Paris su
experiencia por primera vez con la utilizacién de
laestreptoquinasaintracoronariaen pacientes con
angina inestable o infarto agudo del miocardio.
El Dr. Tomas Sanabria se puso en contacto con
el Dr.Rentrop y planificé un protocolo conjunto,
para ser desarrollado en el Hospital Vargas de
Caracas, proyecto que se vio lamentablemente
retrasado en su ejecuciéon por la prematura
desaparicién del Dr. Victor Baquero, joven
cardiélogo intervencionista venezolano.

Rentrop introdujo la trombdlisis coronaria
en Estados Unidos en 1981. La angiografia
mostraba en esos casos la oclusion total de la
arteria coronaria responsable del infarto (67 %)
y la recanalizacién ocurria en un 74 % de los
mismos. También se observé la mejoria de la
funcién ventricular izquierda y una tendencia a
una menor mortalidad en pacientes con oclusién
total. Larecanalizacion se lograbaenunelevado
porcentaje de los casos. Los beneficios de
la terapia trombolitica recibieron el respaldo
de numerosos ensayos terapéuticos. Pero la
vigencia de la terapia trombolitica coronaria
fue progresivamente disminuyendo frente a
la introduccién de la angioplastia coronaria
primaria.

Dr. E. I. Chazov (1976)
Trombodlisis intracoronaria y reperfusion

El cardidlogo ruso Chazov habia publicado
en 1976 el uso de la estreptoquinasa en pacientes
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Jacques Puel

coninfarto agudo del miocardio, pero este trabajo
fue publicado en unarevistarusay no alcanzé la
debida divulgacion. Tres afios después en 1979,
aparecio el reporte de Rentrop!”?.

IV. El primer stent humano implantado Dr.
Jacques Puel (1986)

El mérito de la implantacién del primer stent
en una arteria coronaria fueron al Dr. Jacques
Puel, cardidlogo intervencionista francés, del
Departamento de Cardiologia B, en el Hospital
Ranquei en Toulause, Francia, quien insert6 el
primer stent intracoronario en 1986. El stent
o protesis endovascular era en un principio un
pequefio tubo metélico para que sirviera como
soporte o “andamio” y el cual se implanta en el
interior de la arteria durante una angioplastia,
una vez que se ha extraido el balén!’P.

En 1986 Jacques Puel utiliz6 un soporte
metélico auto expansible para combatir la
respuesta eldstica de la arteria desobstruida.

Dr. Ulrich Sigwart

Meédico alemén, graduado en la Universidad
de Miisiter en 1967. Confirmo el éxito de Puel

Caracas 2012

El desarrollo de la cardiologia intervencionista

poco después, en 1986, al implantar un stent en
pacientes con cardiopatia coronariaen el Hospital
Universitario de Lausanne, en Suiza,donde tuvo
encargado del Departamento de Cardiologia
durante 10 afios. Luego a partir de 1989 pasé
al Departamento de Cardiologia invasiva del
Hospital “Royal Bromplon en Inglaterra”. Al
terminar su estancia retorné a la ciudad de
Ginebra (2002)72,

Sigwart realizé también la primera mio-
mectomia septal quimica, mediante la inyeccion
de alcohol, en 1 o 2 arterias septales perforantes
de la arteria descendente anterior, en casos de
miocardiopatia hipertréfica.

Los stents

En la era pos-angioplastia mediante balon
(1977-1987), el uso de los stents crecid verti-
ginosamente con miras a evitar las siguientes
complicaciones: a) el colapso dela arteriadilatada
con graves consecuencias lo cual obligaba a
una cirugia de by pass urgente, b) la restenosis
que ocurria en un 25 % aproximadamente y
generalmente se producia a los 6 meses del
procedimiento y c¢) la trombosis del stent. El
primero de los stents fue introducido en Estados
Unidos por Julio Palmar y Richard Schatz (el
cual fue aprobado en ese pais en 1994)17%,
De los dispositivos metalicos puros, usados
en los noventa, empezaron a disefarse los
stents “‘recubiertos o medicados”, debido a los
avances de la farmacologia y a la posibilidad
de interrumpir el proceso biolégico causante
de la estenosis. Hoy en dia la tendencia ha sido
remplazar, los metélicos por los medicados para
prevenir la restenosis, lo cual se acompafa de
la administracion de los medicamentos anti
plaquetarios (aspirina, clodigoprel) por un largo
tiempo, que el estima no debe ser menorde 1 afio.

Dr. José Eduardo Souza

Es un médico cardidlogo de Brasil, quien ha
sidoun pionero de la cardiologiaintervencionista.
Realiz6 las primeras cineangiocoronariografias
en Brasil (1966). Fue el creador de la técnica en
el 2001 de los stents recubiertos con un farmaco
(rapamicina) dirigido a impedir la re-estenosis
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de la arteria coronaria involucrada. Fue Director
del “Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia”,
Miembro de la Academia Brasilera de Medicina
y Profesor de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Sao Paulo!®.
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