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Detenerse	en	una	montaña	imaginaria,	mirar	
hacia atrás y hacia los lados, hacia arriba y hacia 
abajo y luego con fe y entusiasmo marchar hacia 
adelante, es un ejercicio importante y necesario 
que toda persona y empresa debe hacer con cierta 
periodicidad	 para	 corregir	 el	 rumbo,	 verificar	
progresos e implementar cambios necesarios 
para	seguir	avanzando.		Algunos	pueden	llamarlo	
balance.

Entonces conocer la historia es necesario.  
Puede ser un balance.  Pero la percepción de la 
historia es un proceso de conocer, comprender 
y	aprender	la	evolución	de	una	institución.		La	
Sociedad Venezolana de Cardiología le asignó al 
Dr. Juan José Puigbó, la magna tarea de recopilar 
la historia de la Cardiología Venezolana en un 
texto que nos permita conocerla.  El Dr. Puibgó 
fue uno de sus fundadores y la presidió en el 
período 1960-1962, además fue presidente de 
la Academia Nacional de Medicina 2002-2004, 
y ha conocido de cerca las personalidades que 
han hecho historia en la especialidad así como 
la	influencia	de	países	y	cardiólogos	extranjeros	
en la Cardiología Venezolana.

Nadie como él para abordar tan difícil tarea.  
Superando	avatares,	limitaciones,	indiferencias,	
coyunturas	 imprevistas	 y	 reposando	 en	 la	 fe,	
dedicación y trayectoria de ilustres médicos, 
la Sociedad Venezolana de Cardiología ha ido 
abriendo caminos y ha sido estímulo para otras 
sociedades	científicas	y	ha	traspasado	fronteras	
de	la	mano	de	cardiólogos	que	nos	han	visitado	
y aportado experiencias; otros se han formado 
y	algunos	de	ellos,	viven	en	diferentes	países,	
siempre dejando muy en alto el nombre de 
Venezuela	y	de	nuestra	Sociedad	Científica.

Las	 vicisitudes	 experimentadas	 por	 los	 32	
cardiólogos fundadores, algunos de los cuales 
nos	acompañaron	por	muchos	años,	destacándose	
entre ellos el Dr.  Juan José Puigbó, constituyen 
una fuente de estímulo permanente.

El libro que presentamos es prueba de lo 
comentado.  Hay muchos nombres, fechas, 
instituciones y lugares seleccionados sabiamente 
y	 que	 ahora	 viven	 en	 estas	 páginas,	 para	 el	
conocimiento de futuras generaciones y como 
un camino a recorrer.

Heredan los actuales miembros de la Sociedad 
y heredarán futuras generaciones de cardiólogos, 
una estirpe legendaria.  No solo dar a conocer los 
primeros cardiólogos en las diferentes regiones 
del	país,	sus	inicios	e	influencia,	traídas	desde	
diferentes	países,	sino	también	los	avances	en	la	
Cardiología, los primeros equipos diagnósticos 
y el inicio de las diferentes especialidades.

El trabajo del Dr.  Puigbó escrito amorosa-
mente	 y	 con	 precisión,	 revela	 colmadamente,	
y	 con	 acierto,	 la	 obra	 de	 varios	 especialistas	
en Cardiología y su permanente desarrollo y 
dedicada lucha para ofrecerles a sus compatriotas 
las mejores opciones no solo en tratar sino 
prevenir	las	enfermedades	cardiovasculares.

En esta obra se describen hechos reales en la 
historia de la Cardiología Venezolana.

En 1925 el Dr. Heberto Cuenca, médico 
zuliano, introduce los métodos de exploración 
diagnóstica	vigentes	para	esa	época	y	publica	
la	primera	revista	dedicada	a	las	enfermedades	
cardiovasculares,	 además	 de	 haber	 producido	
una	densa	obra	 científica	y	humanística	 en	 el	
campo de la Cardiología.

PRESENTACIÓN

Dra. Nedina Coromoto Méndez Amaya
 Presidente SVC
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El autor describe los inicios de la especialidad 
en	 el	 siglo	 XIX,	 la	 evolución	 histórica	 de	 la	
Cardiología en Venezuela, la fundación de la 
especialidad cardiológica en el país, aspectos 
históricos sobre el Hospital Vargas de Caracas, 
la Cardiología que se instala en dicho hospital, la 
organización	de	la	nueva	cátedra	de	cardiología	
y la transcendencia que ha tenido esa institución 
en la medicina nacional.  Le corresponde al Dr.  
Bernardo Gómez la fundación de la primera 
cátedra	y	del	primer	servicio	de	cardiología	en	
el Hospital Vargas en 1937.

En 1948 se crea la primera fundación de 
Cardiología y posteriormente se fundaron otras 
instituciones cardiológicas, en las diferentes 
regiones del país.

En 1949 se realiza el primer cateterismo en 
el país.  Se exponen los métodos de exploración 
cardiovascular:	 las	 técnicas	 no	 invasivas	 e	
invasivas	 y	 el	 desarrollo	 de	 la	 cardiología	
intervencionista.

En	1952	se	inicia	la	cirugía	cardiovascular	en	

el país.  En 1957 se realizan las primeras jornadas 
de Cardiología en Caracas.

Ese	mismo	año	se	da	inicio	a	los	posgrados	
de	Cardiología	en	el	Hospital	Universitario	de	
Caracas, extendiéndose en las instituciones y 
centros	cardiovasculares	del	país.

Se describe la creación y desarrollo del 
Ministerio de Sanidad y Asistencia Social 
(MSAS), la cual fue en febrero de 1936 en el 
gobierno del General López Contreras, siendo 
el primer Ministro el Dr.  Enrique Tejera París.

Cerca	de	cumplirse	60	años	de	la	fundación	
de la Sociedad Venezolana de Cardiología (10 de 
agosto 1954), es un honor que un fundador de la 
misma, nos legue este documento que nos pasea 
en líneas escritas por su mano, por su historia y 
nos recuerda nuestros orígenes.

Consideramos	que	esta	obra	va	a	ser	de	utilidad	
para los cardiólogos y estudiantes de posgrado, 
que deben conocer las raíces de la historia de 
la Cardiología Nacional, escrita por uno de sus 
protagonistas.
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El presente libro del Profesor Juan José 
Puigbó sobre la “Historia de la Cardiología en 
Venezuela” es una compilación excepcional 
sobre el desarrollo de nuestra especialidad 
desde los albores de su origen hasta su situación 
actual.  Constituye un testigo impreso para las 
generaciones médicas actuales y futuras sobre 
los	diversos	personajes	que	han	contribuido	al	
enorme desarrollo de la Cardiología Nacional 
desde su inicio.  La meticulosidad y espíritu 
inquisitivo	del	 autor	 expone	 a	 la	 colectividad	
médica los nombres de numerosos colegas 
sobre cuyos hombros se ha desarrollado la 
extraordinaria calidad de la Cardiología Nacional 
y	especialidades	afines.

He	 tenido	 el	 gran	 privilegio	 de	 trabajar	
estrechamente con el Dr.  Puigbó a lo largo de mi 
vida	profesional.		Ha	sido	guía	de	muchos	colegas	
y mío propio.  Es poseedor de una excepcional 
habilidad clínica, ejemplo de ética médica, con 
una	privilegiada,	única	y	ágil	memoria.		En	la	
Academia de Medicina es asombroso apreciar sus 
inteligentes	y	valiosos	comentarios	no	solo	sobre	
problemas médicos difíciles, sino también como 
extenso	conocedor	de	arte,	de	filosofía,	de	historia	
universal,	 de	 música,	 propios	 de	 un	Maestro	
poseedor	de	una	amplia	cultura	universal.

Ha	 sido	 pionero	 de	 una	 variada	 gama	 de	
procedimientos cardiológicos, incluyendo 
el examen clínico, la electrocardiografía, 
la radiología, el cateterismo cardíaco, la 
angiocardiografía, procedimientos nucleares y 
de	ecocardiografía.		Ha	trabajado	activamente	
en Salud Pública y Epidemiología.  Con el 
Maestro José Ignacio Baldó, contribuyó a la 
creación del Departamento de Enfermedades 

Cardiovasculares.		Toda	su	vida	la	ha	dedicado	
a	 la	 enseñanza	 de	 pregrado	 y	 de	 posgrado	
universitaria.	 	Ha	 sido	y	 es	 ejemplo	del	 ideal	
Profesor	 Universitario.	 	 Alcanzó	 los	 niveles	
académicos	 más	 elevados	 de	 nuestra	 Alma	
Mater	como	Secretario	del	Consejo	Universitario	
entre	 1971	 a	 1972.	 	 Su	 dedicación	 lo	 llevó	 a	
presidir la Academia Nacional de Medicina.  
Ha	sido	un	viajero	incansable,	miembro	de	la	
Federación Mundial de Cardiología y del Comité 
Internacional de Miocardiopatías.  Promotor 
de	innumerables	de	actividades	diversas	que	lo	
hacen un ícono de la Medicina Nacional.  

El Dr. Juan José Puigbó nació el 1º de abril de 
1925 en Caracas.  Estudió primaria en el Colegio 
La	Salle	de	Caracas	desde	el	año	1931	a	1937,	y	
secundaria desde 1938 a 1941 graduándose de 
bachiller.		Ingresó	a	la	Universidad	Central	de	
Venezuela, se graduó en 1948 como Doctor en 
Ciencias Médicas con el Grado de Suma	Cum	
Laude.		No	solo	habla	fluidamente	el	inglés,	el	
francés, sino que es capaz de entender y hablar 
alemán, ruso y ha estudiado hasta el chino 
mandarín	para	dar	una	idea	de	su	afición	políglota.		
Siendo estudiante fue preparador de la Cátedra de 
Física y Química Médica por concurso en 1945 y 
luego	preparador	de	anatomía	humana	descriptiva	
y	topográfica	de	primer	año	de	medicina	desde	
1944 a 1948.  Fue preparador de la misma Cátedra 
en	el	segundo	año.		Ingresó	al	graduarse	como	
instructor de la Cátedra de Clínica Médica en 
el Hospital Vargas de Caracas y posteriormente 
fue instructor de Anatomía Humana entre 1948 
y 1955 bajo la Cátedra de Francisco Montbrun.  
Para 1950 ingresó como instructor a la Cátedra 
de Clínica Cardiológica del Hospital Vargas de 
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 Caracas,	siendo	jefe	de	clínica	4	años	después	
en	1954.		Obtuvo	el	grado	de	Profesor	Asistente	
de Clínica Cardiológica para 1956.  En 1959 
fue Profesor encargado de la Cátedra de Clínica 
Cardiológica, y Profesor Titular de la misma 
para	1960.		Organizó	y	promovió	los	cursos	de	
docencia en los posgrados de cardiología desde 
1957 hasta ahora.

Aparte de su especialidad de Cardiología, fue 
Miembro Fundador de la Sociedad Venezolana 
de	 Angiología,	 desde	 vocal	 como	 miembro	
de	 la	 Junta	 Directiva	 hasta	 Presidente	 de	 la	
Sociedad Venezolana de Angiología.  Miembro 
Fundador de la Sociedad Venezolana de Medicina 
Interna, Miembro de la Sociedad Venezolana de 
Radiología, Miembro de la Sociedad Venezolana 
de Urología, y Correspondiente Nacional de 
la Sociedad Venezolana de Cirugía, Miembro 
de corporaciones extranjeras que incluyen la 
Sociedad Argentina de Cardiología, American	
College	 of	 Cardiology y de la Sociedad 
Colombiana de Cardiología.  

Entre	sus	distinciones	honoríficas	nacionales:	
fue ganador del Premio Rafael Rangel de Historia 
de la Medicina en 1944 siendo estudiante de 
Medicina.		Luego	obtuvo	el	Premio	Luis	Razetti	
de la Federación Médica Venezolana por su libro 
de texto publicado en 1966 intitulado “Bases 
Hemodinámicas	 de	 Clínica	 Cardiovascular”.		
Obtuvo	 el	 Premio	 Vargas	 de	 la	 Academia	
Nacional de Medicina por el libro “La Fragua 
de la Medicina Clínica y la Cardiología”.  

Entre	distinciones	honoríficas	internacionales	
está	 el	 ser	 Miembro	 del	 Consejo	 científico	
Especial de la Sociedad Internacional de 
Cardiología, del Comité de Cardiomiopatías y 
experto de la Organización Mundial de la Salud 
para	 Enfermedades	 Cardiovasculares	 que	 lo	
motivó	a	hacer	visitas	a	África	(Uganda)	y	Asia	
(India)	para	investigar	Fibrosis	Endomiocárdica.		
Fue Presidente de la Mesa Redonda sobre técnica 
y diagnóstico y posibilidades de normalización 
en una reunión conjunta de la OMS-OPS en 
noviembre	 de	 1971.	 	 Miembro	 del	 Consejo	
Asesor	de	Enfermedades	Cardiovasculares	de	
la OMS para 1974.

Entre	 sus	 actividades	 administrativas	 y	
docente	universitario	fue	Miembro	del	Consejo	
de la Facultad de Medicina desde 1961 a 1963 
encargado de la Cátedra de Clínica Cardiológica 
del	Hospital	Universitario	de	Caracas	en	1959,	
Miembro de la Comisión de Coordinación 
Programática	 del	 Hospital	 Universitario	 de	
Caracas y de la Comisión del Laboratorio de 
Investigación	del	mismo	Hospital	y	de	Cirugía	
Cardiovascular	del	mismo	Hospital.		

Fue Miembro de la Comisión Permanente 
de	 Investigación	Científica	 del	Consejo	 de	 la	
Facultad	de	Medicina	por	dos	años	en	1966.

Entre sus publicaciones se encuentra el libro 
de texto “Bases Hemodinámicas de la Clínica 
Cardiovascular”	publicado	con	sus	colaboradores	
los	doctores	Pablo	Blanco,	Iván	Machado	y	Hugo	
Giordano	(Imprenta	Universitaria,	UCV,	1966).		
Este	libro	de	texto	cuenta	con	26	capítulos	que	van	
desde	 la	exploración	 funcional	cardiovascular	
incluyendo	el	cateterismo	cardíaco,	sus	valores	
normales, la morfología de las presiones 
intracavitarias,	 diagnóstico	 de	 cortocircuito,	
angiografía	 renal,	 de	 venas	 supra	 hepáticas.		
El diagnóstico de insuficiencia cardíaca e 
hipertensión	 arterial,	 varias	 anomalías	 congé-
nitas,	 valvulopatías,	 pericarditis,	 cardiopatía	
chagásica, cor pulmonares y tumores cardíacos.  
Otro libro incluye: “Fundamentos de la Clínica 
Cardiológica Integral’’ publicado junto con el Dr. 
José	Miguel	Aparicio	 (Imprenta	Universitaria	
UCV, 1972).  

En el extranjero contribuyó en el libro de 
Introduction	 to	 the	 Cardiomyopathies con el 
capítulo sobre “Aspectos Clínicos” editado por 
A Shaper y publicado en Basilea, Suiza por S 
Karger.

Entre	sus	74	trabajos	publicados	en	revistas	
internacionales y nacionales cabe destacar los 
trabajos iniciales en cateterismo cardíaco y 
angiocardiografía en el país.  El Profesor Puigbó 
trajo al país los primeros traductores de presiones 
con manómetros electrónicos utilizando la 
técnica de Seldinger.  Sus publicaciones en 
angiocardiografía fueron pioneras en el país, 
incluyendo	 varias	 cardiopatías	 congénitas,	
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miocardiopatías, hipertensión pulmonar, y 
anomalías	 vasculares.	 	 La	 enfermedad	 de	
Chagas	 ha	 sido	 uno	 de	 sus	 motivos	 más	
importantes	de	investigación.		Promovió	estudios	
clínicos	 avanzados	 en	 pacientes	 chagásicos	
en la población de Belén (Estado Carabobo), 
desarrollando un modelo epidemiológico 
publicado internacionalmente con aspectos 
clínicos,	 electrocardiográficos,	 angiográficos	
y de mortalidad.  Sus publicaciones son 
frecuentemente citadas como referencia en la 
literatura internacional.

Dentro	 de	 sus	 actividades	 gremiales	 fue	
Miembro	 de	 la	 Junta	 Directiva	 del	 Colegio	
Médico del Distrito Federal entre 1951a 1960, y 
Miembro de la Comisión de Credenciales entre 
1967 a 1968.  

En la Academia Nacional de Medicina 
ha	 presentado	 trabajos	 tan	 variados	 que	
incluyen: Los Primeros Pasos de la Cardiología 
Intervencionista,	La	Novena	Conferencia	Razetti	
sobre la Historia de la Cirugía, Homenaje a 
Ramón y Cajal, El Papiro de Edwin Smith, Aulus 
Cornelius	Celsus	de	Medicina,	Salvador	Dalí,	
Vida y Obra de Henry De Eugene, Henry Paúl 
Gauguin, Repercusiones cardíacas de la diabetes 
mellitus, Estudios Post	Mortem, Nicolo Paganini 
Virtuosismo y Patología, El Arte Pictórico 
Ruso,	 La	 Galería	 Tretiakov,	 Imagen	 peculiar	
intracardíaca con eco tridimensional, Eliseo 
Acosta	1918-	1879,	Epigenética	de	Evolución	
parte I y II con su nieta Andreína Bruni Puigbó.  
En	Sesión	conjunta	por	 el	Aniversario	50	del	
Hospital	Universitario	presentó	la	conferencia	
sobre el “Papiro de Edwin Smith sobre la 
Medicina en el Antiguo Egipto”.  En la Gaceta 
Médica de Caracas ha publicado 13 trabajos 
desde	1997	hasta	el	presente	año.		

Entre sus condecoraciones se incluyen la 
Condecoración Francisco Esteban Gómez, Orden 

del Mérito al Trabajo, Francisco Venancio, José 
Tadeo Monagas, Medalla de la Salud José Ignacio 
Baldó, Condecoración Orden Francisco Fajardo 
Primera Clase, Primera Jornada Venezolana 
de Cardiología, Congreso Venezolano de 
Ciencias Médicas por la Academia de Medicina, 
Condecoración Orden Sol de Carabobo por el 
Congreso de la Academia Nacional de Medicina, 
el	 Aniversario	 58	 de	 la	 Federación	 Médica	
Venezolana, el Premio Francisco Herrera Luque, 
la Medalla de José T. Rojas Contreras por la 
Federación Médica Venezolana, Placa por el 
50	Aniversario	de	 la	Sociedad	Venezolana	de	
Cardiología y otra de SOVECI (Sociedad 
Venezolana	de	Cardiología	Intervencionista).		

Entre el listado de Diplomas: La Asociación 
de Club de Leones, Sociedad Médica del 
Instituto Diagnóstico, Sociedad Venezolana de 
Cardiología, Sociedad de Ciencias Naturales de 
La Salle, Gobierno del Distrito Federal, Orden 
27 de Junio Primera Clase de la República de 
Venezuela, Orden Francisco de Venancio de 
la UCV, Diploma del Instituto de Anatomía 
Patológica Dr.  José Antonio O’Daly de la UCV, 
Diploma	del	Ministerio	de	Sanidad	por	50	años	
de	actividad	por	la	Salud	del	Pueblo	Venezolano,	
Facultad	de	Medicina	de	la	Universidad	Central	de	
Venezuela, Botón de Oro de la Alcaldía Municipal 
Libertador,	Gran	Oficial	del	Estado	Carabobo	
Sol	 de	 Carabobo,	 Universidad	 de	 Carabobo,	
Colegio Médico del Distrito Metropolitano, 
Federación Médica Venezolana, Asociación de 
Escritores Médicos, por la Academia Nacional 
de Medicina en el Congreso José Ignacio Baldó, 
y	por	la	Academia	de	Medicina	del	Zulia.		

A	través	de	una	labor	tenaz	durante	decenios	se	
ha estructurado gracias a su obra una especialidad 
que	ha	alcanzado	los	más	altos	logros	científicos	
y	humanísticos,	no	solo	a	nivel	nacional	sino	a	
nivel	internacional.		
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Deseo expresar en primer término, nuestra 
más	profunda	gratitud	a	la	Junta	Directiva	actual	
de la Sociedad Venezolana de Cardiología y a su 
actual Presidente la Doctora Nedina Coromoto 
Méndez Amaya, así como, a los demás miembros 
que	 la	 integran.	 	 Igualmente,	 vaya	 nuestro	
reconocimiento	a	 los	 jóvenes	cardiólogos	que	
han	integrado	las	últimas	directivas,	ya	que	ellos	
han auspiciado la publicación de los aspectos 
históricos	de	nuestra	sociedad;	efectivamente,	
nuestras	 primeras	 Juntas	 Directivas	 estaban	
constituidas por cardiólogos que eran coetáneos 
y	que	coincidieron	con	el	período	más	activo	de	
nuestra	actividad	docente	y	profesional.	 	Esto	
permitió establecer con ellos un contacto muy 
directo, lo cual hizo posible que se pudiese resca-
tar mucha de la información histórica que de otra 
manera se hubiese perdido irremediablemente.

Especial reconocimiento merece el personal 
secretarial de la Sociedad Venezolana de 
Cardiología, especialmente la Sra. Cecilia 
Rodríguez,	por	su	magnífica	colaboración	tanto	
en la recolección de la información como en el  
manejo de los textos. 

Igualmente agradecemos la labor del personal  
de Editorial Ateproca, bajo la dirección del Dr. 
Rogelio Pérez D’Gregorio, quienes dieron lo 
mejor de sí para producir esta impecable edición.

El	 objetivo	 central	 del	 libro	 titulado	 La	
Historia de La Cardiología en Venezuela, que 
se presenta con el auspicio de la Sociedad 
Venezolana de Cardiología, es el de procurar 
trazar la saga de las historia de la cardiología 
en el país desde su etapa fundacional hasta el 
presente, de los personajes más importantes 
que	 han	 desempeñado	 un	 papel	 protagónico	

en ese desarrollo y del contexto histórico que 
le	ha	servido	de	 trasfondo	al	progreso	que	ha	
experimentado	desde	el	punto	de	vista	científico	
y social, con la repercusión que ha tenido 
sobre	 la	praxis	médica	y	 la	prevención	de	 las	
enfermedades	cardiovasculares.

Igualmente	se	acompaña	de	una	exposición	
sobre las instituciones fundamentales que 
han participado en ese progreso cardiológico 
tales	 como	 las	 universidades	 nacionales,	 los	
hospitales, con el desarrollo que se ha logrado 
en el sistema hospitalario en el país y de los 
servicios	de	la	especialidad	ya	que	el	desarrollo	
hospitalario ha corrido siempre parejo con el 
progreso de las ciencias médicas, con la inclusión 
fundamental de los laboratorios y por el paso de la 
medicina domiciliaria a la medicina hospitalaria.  
Igualmente	se	trata	de	los	centros	tanto	privados	
como estatales que hicieron posible ese progreso.  
Pero sobre todo, se hace hincapié en el papel 
esencial que ha jugado la Sociedad Venezolana 
de Cardiología desde su fundación y la actuación 
de	la	primera	junta	directiva	hasta	la	actual,	así	
como	el	relato	sobre	los	eventos	científicos	que	
la Sociedad ha auspiciado y que ha constituido 
un aporte importante en el ámbito de la 
educación cardiológica continuada.  También 
se	ha	destacado	la	relevancia	que	ha	tenido	la	
participación de todos los centros regionales 
del país que han hecho posible alcanzar un gran 
nivel	de	desarrollo.		Se	trata,	por	ende,	de	una	
enorme y encomiable mancomunidad de una 
gestión	colectiva.

Este	 proceso	 evolutivo	 del	 desarrollo	
cardiológico en el país, desde los albores 
iniciales,	en	que	la	cardiología	era	todavía	una	
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especialidad que intentaba abrirse paso, con 
alguna	dificultad,	en	el	campo	de	la	medicina	
clínica, hasta erigirse en el momento actual en una 
especialidad	pujante,	llena	de	vitalidad,	contaba	
la Sociedad, en ese punto de partida solo con un 
número muy reducido de 35 miembros en todo 
el país, hasta alcanzar cerca, de un millar de 
miembros en la actualidad.  De haberse iniciado 
este lapso histórico, de más de medio siglo, en 
una	sola	universidad	y	en	una	sola	facultad	de	
medicina, que era lo que disponía nuestro país 
en ese entonces y de contar con un solo, pero 
valiosísimo,	 el	 Hospital	 Vargas	 de	 Caracas,	
que era la única institución hospitalaria que 
poseíamos	en	ese	entonces	los	venezolanos,	el	
cual estaba adscrito a la Facultad de Medicina 
de	la	Universidad	Central	de	Venezuela,	hasta	
contar, también en el presente, con una pléyade 
de	 universidades	 e	 instituciones	 hospitalarias	
que	se	fueron	creando	en	el	devenir	del	tiempo	
en que ha tenido lugar este largo proceso 
evolutivo.		Igualmente	de	una	época	que	también	
compartimos con los otros miembros fundadores, 
cuando había que buscar la formación foránea, 
porque no existía otra posibilidad, hasta que se 
inició el mayor logro realizado en el país, el 
cual fue la formación de los recursos humanos 
necesarios con la instalación del Primer Posgrado 
de	Cardiología,	lo	cual	se	realizó	en	el	año	1957	
en	la	Facultad	de	Medicina	de	la	Universidad	
Central	de	Venezuela	en	Hospital	Universitario	
de Caracas, proceso que se extendió de inmediato 
por todo el ámbito del país, debido al afortunado 
proceso de la descentralización.  De hecho existen 
hoy en día posgrados de cardiología en todas las 
universidades	y	regiones	del	país.		

Los	 cursos	 de	 posgrado	 en	 el	 país	 (véase	
cap.  XIX), han recibido un reconocimiento muy 
justificado,	por	algunas	razones	que	consideramos	
conveniente	analizar	muy	brevemente.		En	primer	
lugar, los cursos se debieron a la existencia y 
formulación de una política de estado en lo 
concerniente, a la promoción de la educación 
de posgrado en el país, de disponerse de un 
equipo humano que se hizo cargo de la tarea de 
la docencia, de la asistencia, así como, de iniciar 
las	tareas	de	investigación.		Pero	sobre	todo,	por	

haberse seleccionado a la persona adecuada para 
la	coordinación	de	esta	enseñanza,	elección	que	
recayó	en	la	figura	del	Dr.		Luis	López	Grillo,	
quien	 con	 su	 talento,	 vocación	 y	 sacrificio	
personal, pudo dedicarse por mucho tiempo, para 
realizar esta colosal tarea.  En segundo lugar, 
otra	razón	para	el	éxito,	fue	el	tipo	de	enseñanza	
“dirigida de carácter tutorial” de los talleres 
y seminarios realizados, con la consiguiente 
actualización y discusión permanente de los 
avances	más	 significativos	 en	 el	 campo	de	 la	
especialización.  En la clínica, por la excelente 
labor realizada por los “grupos clínicos” 
manejados por expertos en el campo, así como, 
la experticia demostrada por los encargados de 
los	métodos	tanto	no	invasivos	como	invasivos.		
A	 esta	 enseñanza	 de	 la	 clínica,	 se	 le	 dio	 la	
debida sustentación del conocimiento necesario 
anatomoclínico	y	fisiopatológico,	por	el	personal	
dedicado a estos campos, así como, por el enfoque 
epidemiológico, de las bases suministradas por la 
bioestadística	y	de	su	aplicación	al	perfil	de	las	
enfermedades	cardiovasculares,	como	problema	
de salud pública.  También por haberse logrado 
familiarizar a los cursantes, con la organización 
sanitario-asistencial del país.  Por ponerse el 
énfasis en el enfoque del paciente desde un 
punto	 de	 vista	 integral,	 antropológico.	 	 En	
tercer lugar, por haberse manejado con espíritu 
ecléctico,	la	influencia	sobre	la	enseñanza	de	las	
más	diversas	escuelas	de	cardiología	y	además	
con un espíritu crítico haberse seleccionado las 
contribuciones más importantes y las que eran 
más	viables	para	su	aplicación	en	nuestro	medio,	
de modo que, se logró realizar una cardiología 
sui géneris adaptada a nuestro país.  Estos fueron 
a grandes rasgos, los lineamientos doctrinarios 
que inspiraron a la instalación y al desarrollo del 
primero de los cursos de posgrado en cardiología, 
el	cual	fue	establecido,	como	ya	se	refirió,	en	
el	 año	 1957	 en	 el	 Hospital	 Universitario	 de	
Caracas.  Los egresados se ubicaron en numerosos 
centros	del	país	y	promovieron	la	creación	de	
otras instituciones así como contribuyeron a la 
instalación de numerosos cursos de posgrado en 
la especialidad en todo el ámbito nacional y para 
inmenso	beneficio	de	nuestro	país.
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Igualmente, otro profundo cambio en esta 
evolución	histórica	también	se	produjo	cuando	se	
logró la fundación de la Sociedad Venezolana de 
Cardiología	en	el	año	de	1954,	y	que	también	se	
evidencia	en	una	veintena	de	Juntas	Directivas	que	
se han sucedido en el tiempo y por un gran número 
de	los	eventos	científicos	realizados,	los	cuales	
tuvieron	su	punto	de	partida,	en	una	época	ya	
lejana	de	1957,	cuando	tuvieron	lugar	las	primeras	
Jornadas Venezolanas de Cardiología, presididas 
por un distinguido cardiólogo fundador de nuestra 
sociedad, el Dr. Gilberto Morales Rojas, quien 
nos	distinguió	con	su	amistad	y	en	cuyo	evento	
científico	tuvimos	la	oportunidad	de	iniciarnos	
en	las	actividades	societarias,	como	Secretario	de	
esa	junta	directiva.		De	esa	modesta	iniciación,	
se pasó a realizar un número impresionante 
de	 eventos	 nacionales	 e	 internacionales	 de	
gran	envergadura.		A	su	vez,	de	los	numerosos	
cardiólogos	venezolanos	formados	en	todos	los	
centros	del	país	se	ha	recibido	el	beneficio	de	la	
destacada	actuación	científica	de	un	buen	número	
de ellos.  De haber sido testigo de no poseerse 
dentro de nuestros hospitales, sino solo, de los 
elementales recursos básicos con que contábamos 
en la época inicial, que eran un sencillo pero 
eficaz	esfigmomanómetro,	de	un	modesto	pero	
también utilísimo estetoscopio, el cual nos ha 
permitido	pasar	 la	vida	oyendo	 los	 corazones	
de nuestros pacientes, desde el empleo de los 
primitivos	equipos	de	fluoroscopia,	hasta	el	nuevo	
campo	actual	de	la	imaginología	cardiovascular	
que empezó con el empleo del ecocardiograma y 
del paso obligado de un sentido (el oído) a otro 
(el	de	la	vista);	y	con	el	dominio	de	la	imagen	
que se encuentra más en concordancia con la 
realidad estructural y funcional del corazón, tanto 
del	sano,	como	del	enfermo.		Con	la	maravillosa	
expansión que se ha experimentado en el campo 
de la imaginología (tomografía computada, 
tomografía de múltiples cortes, tomografía de 
emisión de protones, etc.), e igualmente con el 
advenimiento	del	cateterismo	cardíaco	en	el	país	
(los primeros realizados en 1949 y 1952), el cual 
además de darnos la oportunidad de penetrar en 
el	campo	de	 la	fisiología	cardiovascular	en	el	
ser humano, nos permitió abrir las puertas del 

inmenso	y	valiosísimo	campo	del	 tratamiento	
quirúrgico de las lesiones cardíacas, congénitas 
y adquiridas.  

Además del aporte de nuestra Sociedad, cabe 
destacar, el importante papel que han jugado tanto 
las	instituciones	privadas	como	las	instituciones	
estatales, en el progreso cardiológico del país.  
El antiguo Ministerio de Sanidad y Asistencia 
Social por intermedio del Departamento de 
Enfermedades	Cardiovasculares,	jugaría	también	
un destacado rol en el desarrollo del programa de 
la “Cardiología Social”, destinado a brindar la 
atención	cardiovascular	a	los	pacientes	de	bajos	
recursos económicos.  Una obra sumamente 
importante del Departamento de Enfermedades 
Cardiovasculares,	 fue	 el	 estímulo	 que	 brindó	
tanto en recursos humanos como materiales, a 
todos los centros regionales del país tales como 
los	dispensados	a	 la	Zona	Metropolitana,	a	 la	
del	Zulia,	a	la	de	los	Andes,	a	la	de	Lara	(como	
el apoyo a la excelente labor de Ascardio), a 
la de Carabobo y a la de la región Oriental, 
lo cual demostró el excelente programa de 
descentralización que se utilizó.  En la formación 
de nuestra cardiología, se ha hecho sentir, además 
de las causas endógenas, ligadas a los desarrollos 
institucionales	mencionados,	 a	 las	 influencias	
exógenas que se han sumado las cuales están 
relacionadas	 con	 la	 invalorable	 ayuda	 de	 las	
Escuelas e Instituciones de muchos países 
(Francia, México, Inglaterra, Norteamérica, 
Argentina y Brasil, entre otras).

En el libro hemos tratado de plasmar una 
visión	integral	de	la	cardiología,	es	decir,	que	
se trata de englobar la contribución procedente 
de la mayoría de las regiones sobre las cuales ha 
descansado este prodigioso desarrollo.  También, 
estamos conscientes de las limitaciones de que 
adolece la presente publicación, ya que a pesar 
de	 nuestro	 más	 empeñado	 esfuerzo,	 no	 ha	
sido	 posible,	 por	 diversas	 razones,	 obtener	 la	
información necesaria en su totalidad.  

Para	 concluir,	 podría	 decir,	 al	 final	 de	mis	
años	de	existencia,	que	me	siento	profundamente	
orgulloso	de	ser	un	cardiólogo	venezolano,	que	
ha	nacido,	vivido	y	 tratado	de	dejar,	 siquiera,	
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una pizca de huella en nuestra cardiología con 
esta obra, en esta tierra de gracia en que hemos 
vivido,	con	la	seguridad	de	que	saldremos	de	esta	
declinación temporal en que desafortunadamente 

hemos	caído,	y	que	volveremos	a	reconquistar	
en el futuro el camino perdido y continuaremos 
de	nuevo	el	progreso	que	nuestro	país	se	merece.


